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  :تقدیر و تشکر

وري دانشگاه پیام نور ساري و همچنین ریاست، معاونت فناو معاونت محترم پژوهش و  از ریاست محترم

، جهت فراهم سازي تمهیدات لازم جهاد دانشگاهی پژوهش و آموزش و مدیر گروه پژوهشکده گیاهان دارویی

  . گردددردانی میبراي اجراي طرح ق

بدین وسیله . این پژوهش بدون مساعدتهاي بی دریغ اداره کل محیط زیست استان مازندران مقدور نبودیقینا 

دانیم که از ریاست محترم اداره کل محیط زیست استان مازندران به جهت ارایه حداکثري برخورد لازم می

 تامینامکانات حفاظتی و تامینی و بویژه  ،کیاسر یازقبیل ارایه مجوز ورود به پارك مل هاي لازمهمکاري

یه سازمان کمال تشکر لاستفاده از وسایل نقهمراه با شبانه روزي در پارك ملی کیاسر و اقامت هفتگی  امکانات

  .را ابراز داریم

نی، بانان عزیز، متعهد و پر تلاش پارك ملی کیاسر آقایان ابراهیمی، علیپور، کریمی سوچلمااز کلیه محیط

با سعه صدر و زمانپور، روحی، موسوي، ایمانی، اصغري، ساداتی، محمدي، حمیدي، عمادي و زرجام پور که 

همواره یار و مددکار تیم پژوهشی ما بودند و همچنین از تمامی بومیان و ساکنین محلی که بدون چشم داشت 

  . ما بودند کمال تشکر و قدردانی را داریم بی نظیرشان یاریگرگرم و با ارایه اطلاعات ارزشمند و میهمان نوازي 

حفاظت و صیانت از ارزشهاي زیست محیطی و براي تمامی این بزرگواران آرزومند سلامتی و موفقیت در راه 

  .هستیم مانفرهنگی کشور

  

  التوفیق.. و من ا         

   عباس قلی پور دکتر/ مجید قربانی نهوجی دکتر

   1399مرداد      
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  چکیده

مناطق مرتفع در  ملی کیاسر به عنوان یکی از پارکهاي حفاظت شده سی گانه سازمان محیط زیست ایران بوده وپارك 

به عنوان  1382و از سال  واقع شده ي و حدفاصل استانهاي مازندران و سمنانجنوب شهرستان ساررشته کوههاي البرز در 

ن منطقه از یک سو و قرار گرفتن در نواحی ترانزیشن مناطق اقلیم سرد و کوهستانی مرتفع ای. پارك ملی معرفی شده است

علاوه بر . اي از گیاهان در این منطقه شده استهاي ویژهتورانی از سوي دیگر موجب استقرار گروه-رویشی هیرکانی و ایرانو

ام عشایر که از ها، وجود عوامل دیگري همچون حضور ساکنین محلی و اقوغناي فلوریستیکی منطقه از نظر پوشش رستنی

نیز در بکارگیري سنتی گیاهان خودروي منطقه در رفع  یطولان یخیتار نهیشیپقدیم الایام در این منطقه سکنی داشته و 

ها دارند و امروزه نیز دسترسی ناچیزي به طب مدرن دارند، موجبات اهمیت مطالعه این منطقه از نظر آلام و بیماري

از جاییکه دانش طب سنتی استفاده از گیاهان دارویی . آورددارویی منطقه را فراهم می هاي اتنوبوتانیکی گیاهانویژگی

عمدتا در ذهن افراد سالخورده و باتجربه وجود دارد، لذا لزوم مستند نمودن این اطلاعات قبل از نابودي و از دست رفتن 

  .باشدآنها امري لازم و اجتناب ناپذیر می

ي متمادي، منجر به پایه گذاري دانش گرانبهابراي درمان برخی از بیماریها طی سالیان  اهانیگ استفاده مردمان بومی از    

. گرددمی دیجد ياز طب مدرن است که منجر به کشف داروها یاصل يراهنما کیدانش اغلب  نیا .شده است یاتنوبوتان

مطالعه مستند  نیهدف از ا نیبنابرا ،هستند ییودار اهانیو گ یمنابع اطّلاعات سنتّ نتریافراد سالخورده و مسن از مهم

 1398 سال یدر طمطالعه حاضر . باشدیم راندر شمال ای اسریک یمردم منطقه پارك مل یدر زندگ یکردن دانش اتنوبوتان

شد،  ییمورد مطالعه به دقّت شناسا يمنطقه ،ییایجغراف يمطالعه ابتدا با استفاده از نقشه نیا يبرا. شد انجاممنطقه در 

 آوريمورد سؤال جمع اهانیاز گ هایینمونه. منطقه سؤال شد ییدارو اهانیسپس از افراد سالخورده و مجرّب در رابطه با گ

  .منتقل شد ي و هرباریوم پژوهشکده گیاهان دارویی جهاد دانشگاهینور سار امیدانشگاه پ ومیبه هربار ییو جهت شناسا

 ییدر منطقه شناساگیاهی  رهیت 43جنس و92مختلف، متعلّق به  يبا کاربردها گونه103پژوهش حاضر،   جیمطابق نتا

 آفتابگردان گونه، 12 با (Rosaceae) سرخگل يهارهیت ب،یها از نظر تعداد گونه به ترترهیت نیبزرگتر. شدند

(Asteraceae) نعناع گونه، 11 با (Lamiaceae) نیام داران  گونه، 8 با(Papilionaceae)  گونه، چتریان  8با

(Apiaceae) و شب بو  نهگو 7 با(Brassicaceae) شکل  نیمهم تر ت،یپتوفیکر یهم یشیفرم رو .باشندیم گونه5 با

دهنده  شیو افزا ياعلوفه ،یخوراک ،ییداروبه صورت در منطقه  اهانیاستفاده گ نیشتریب .استمورد مطالعه  منطقه یستیز

   .باشدیم یدستگاه گوارش، گردش خون و اختلالات تنفس يها یناراحت درماندر  ییمصرف دارو نیشتریدام است و ب ریش

 ي سنّتیاتنوبوتانی، پارك ملی کیاسر، گیاهان دارویی، استفاده  :واژگان کلیدي
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  چیست؟) شناسی مردمیگیاه(اتنوبوتانی  -1-1

 ساله انهزار تعامل کهبه طوري .اند بوده بشر زندگی ناپذیرجدایی جزء گیاهان، بشر، خلقت ابتداي از    

 بومی، دانش این بررسی و مطالعه. است آورده وجودبه را گرانبها دانشی و عظیم ايتجربه گیاهان با انسان

: توان گفتیعنی می است؛ شده )اتنوبوتانی(  مردمی شناسیگیاه علمی يرشته گیريشکل يزمینه

ي آن داشتن دانش ا است که لازمهههاي متقابل بین گیاهان و انسانروابط و کنش اتنوبوتانی مطالعه

 علوم هايرشته از مردمی شناسیگیاه ).1996انونیموس، (باشد شناسی میشناسی مردمی  و مردمگیاه

 و مسائل به توجه با. نمود طی را خود تکامل و توسعه بیشترین بیستم قرن آخر دهه در که است زیستی

 از مهم و حساس حوزه یک به مردمی شناسیگیاه روزهام صنعتی، توسعه از ناشی محیطی زیست مشکلات

  توسعه و هاگونه ژنتیک اکوسیستم، در زیستی تنوع از حفاظت منابع، مدیریت در توسعه و بررسی

 گیاهان صورتبه امروزه که کائوچو و کاکائو ذرت، نظیر بسیاري گیاهان. است شده تبدیل اقتصادي

 صورتبه که گرانبها دانش این. اندشده معرّفی و کشف مردمی شناسیهگیا طریق اند ازدرآمده صنعتی

 فرهنگ  توسعه و زداییفرهنگمدرنیسم،  دلیلبه امروزه شد،می منتقل بعد نسل به نسلی از شفاهی

 ، شبابی1380 نیا ، قلیچ1380 اسکندري ،1384 اکبرزاده(دارد  قرار انقراض و نابودي يآستانه در بیگانه

شناسی نیز از تمایل شناسی دارد و گیاهاتنوبوتانی ریشه در گیاه ).1374 همکاران و صفائیان ،1375 طبري

- در حقیقت پزشکی و گیاه. ها منشأ گرفته استبشر براي یافتن گیاهان مناسب جهت مبارزه با بیماري

 فی براي واژهدر طول زمان تفسیرهاي مختل .اندي بسیار نزدیکی با هم داشتهشناسی همیشه رابطه

تمامی اشکال گیاهی  شناسی قومی اولیه را مطالعهگیاه،  )1879(پاورز : اتنوبوتانی ارائه شده است از جمله

، آنرا ) 1896(کنند و هارشبرگر که افراد محلیّ و بومی براي اهداف دارو، غذا، پوشاك و زینتی استفاده می

شناسی اقتصادي بلکه ، نه تنها گیاه) 1932(ه است؛ گیلمور استفاده گیاهان توسط افراد محلیّ تفسیر کرد

ها و پوشش گیاهی ي روابط موجود بین انسانها را مطالعهکل دانش سنّتی در مورد گیاهان و زندگی آن

ي روابط مستقیم بین شناسی مردمی را مطالعه، گیاه) 1978(محیط اطراف تعریف کرده است؛ فورد 
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، تمامی مطالعات مربوط به گیاهان که روابط ) 1994(فی کرده است و مارتین ها و گیاهان معرّانسان

  . دهدگیرد شرح میمتقابل افراد محلیّ با محیط طبیعی را دربرمی

اي که بر روي کاربرد گیاهان در مطالعه برگرتوسط جان هارش 1896ي اتنوبوتانی اولین بار در سال واژه

کامگو و رودریگرز، (کار برده شد واقع در کلرادو صورت گرفت به یونکان توسط افراد بومی مانکوس

علمی مستقل  عنوان یک شاخهبه 19این علم گسترش یافت و در اواخر قرن  از آن به بعد حوزه). 2003

 . )2004قربانی، (توسعه پیدا نمود و ابزار جدیدي براي تحقیقات داروسازي پدید آورد 

هاي متفاوتی از جمله اتنوبوتانی ، اتنواکولوژي و اتنوفارماکولوژي باشد و جنبهمیاین دانش بسیار گسترده 

ي دانش مردمان بومی از مطالعه ،مدرن شناسی مردمییکی از زیرشاخه هاي گیاه گیرد،گیاهان را دربرمی

مردمان باشد، که براي ها از اجزاء پوشش گیاهی محیط میخواص دارویی گیاهان به همراه شناخت آن

ها ارزش دارویی داشتند استفاده ساخت تا از انواع گیاهان که به اعتقاد آنبومی این امکان را فراهم می

شود که یکی از می شناخته )اتنوفارماکولوژي( داروشناسیعنوان مردمزیرشاخه اکنون به این .کنند

تفاده از گیاهان دارویی به قدمت اس. دهدشناسی مردمی را تشکیل میهاي تحقیق گیاهفعالترین زمینه

ي اند و اسناد چند هزار سالهچون امراض با پیدایش بشر متولدّ شده. عمر عقلی و رشد شعور انسان است

خدمات علما . باشد درمانی میموجود در تاریخ طب و داروسازي حاوي تجربیات و اطلاّعات ارزشمند گیاهی

  سینا و امثال ایشان که ، زکریاي رازي، ابونصر فارابی، ابوعلیو دانشمندان مسلمان نظیر جابربن حیان

اي است که هنوز هم جوامع انسانی از آمد علوم شیمی، پزشکی و داروسازي عصر خود بودند، به اندازهسر

عنوان دارو مورد ي گذشته، آنچه که بهتا چند دهه. کند هاي مذکور استفاده می ها در زمینهپرتو آن

  .آمد طور عمده از گیاهان به دست میگرفت، از منابع طبیعی و به رار میاستفاده ق
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  اتنوبوتانی کمی -1-2

  هایی براي بهبود روش سنّتی با هاي اخیر براي بالا بردن ارزش مطالعات اتنوبوتانیکی، تلاشدر سال   

. ها انجام گرفته استتفسیر آنهاي اتنوبوتانیکی با پردازش و هاي کمی در گردآوري دادهکار بردن روشبه

هاي کمی به توصیف کمی متغیرها و آنالیز الگوهاي مشاهده شده در مطالعه، در کنار آزمایش چنین روش

 1987بار در سال باشد که براي اولینمی تراتنوبوتانی کمی مفهومی جدید. نمایدها کمک میآماري فرضیه

کار به "هاي مصارف گیاهانهاي کمی براي آنالیز دادهاربرد تکنیکک"صورت توسط پرانس و همکاران، به

  . برده شد

. نمایدها شده و بر مدیریت حفاظت منابع و توسعه کمک میکمی نمودن باعث کیفیت دادن به داده   

ي هااین روش. ها بستگی داردها به اهداف محقّق و طبیعت مطالعه و نوع فرضیهاستفاده از این روش

ي دیگري نیز هاي اخیر واژهدر سال. شوندکار برده میهاي اتنوبوتانیکی بهآماري براي تفسیر انواع داده

 شود و بیشتر به منظور حفاظت و توسعهنامیده می 1اتنوبوتانی کاربردي گیرد کهمورد استفاده قرار می

  نگی و اشکال عملی تکیه داشته و این حوزه بیشتر به دانش سنّتی و درك فره. رودپایدار به کار می

در واقع هدف اصلی آن نیز حلّ مشکلات مردم . تواند براي حلّ مشکلات مردم محلیّ منطقه به کار رودمی

همچنین اتنوبوتانی . گرددهاي کمی استفاده میدر این حوزه نیز از روش. پایدار است محلیّ و ایجاد توسعه

داري، کشاورزي پایدار، پزشکی و شناسی محض، جنگلز قبیل گیاهتواند با سایر علوم اکاربردي می

اتنوبوتانی کاربردي : توان گفتبه طور کلیّ می. فارماکوگنوزي مشارکت و همکاري نزدیک داشته باشد

نوعی اتنوبوتانی کمی و یا نوعی اتنوبوتانی است که سعی در استفاده از دانش محلیّ و بومی در تصمیمات 

  ). 2004قربانی، . ( ردمدیریتی دا

  

                                                
1. Applied Ethnobotany 
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  اتنوبوتانیکی مطالعات انجام لزوم -1-3

سو و مسایل اقتصادي از سوي دیگر، از مصرف گیاهان دارویی به صورت با پیشرفت سریع علوم، از یک   

ي ي چند دههتجربه. گذشته کاسته شد و داروهاي شیمیایی در بسیاري موارد جایگزین گیاهان شدند

داروهاي شیمیایی با تمام کارایی، اثرات نامطلوب بسیاري دارند و روشن شده است که  اخیر نشان داد که

ي خالصی وجود دارد که فاقد اثرات سوء باشد و این آثار سوء هم از طریق درمان مستقیم، کمترین ماده

استفاده شود و هم از طریق نفوذ برخی از این داروها در خاك و جذبشان توسط گیاهان مورد  اعمال می

بوکسال و همکاران، (توان لوامیزول را نام برد  ها، میي آنکنند از جمله انسانها و حیوانات، اعمال اثر می

می و تأمین تهیه گیاهان از را خود داروهاي بهترین گذشته در کشور بزرگ حکیمان نیز در ایران). 2006

 داروي نوع 85 از دارند بیش سنّتی مصرف که دارویی گیاهان از نظرصرف نیز حاضر حال در و کردند

در ). 1383احمد موسوي، (دارد  وجود فارماکوپه دارویی در مناسب کیفیت با و مختلف اشکال به گیاهی

هاي طبیعی بسیار تغییر نموده و اي بود که اکوسیستمهاي انسانی به اندازهطول قرن گذشته میزان فعالیت

اکثر گیاهان . ها گردیده استها و تخریب زیستگاهاز قبیل انقراض گونه منجر به بروز مشکلات اکولوژیک

ها را تهدید ها خطر انقراض، آنباشند که با تخریب زیستگاههاي محدودي میدارویی نیز داراي زیستگاه

تی گیاهان دارویی سنّ علاوه، سرعت از بین رفتن دانش محلّی و بومی و افراد متخصص در زمینهبه. کندمی

باشد و این از بین رفتن دانش محلّی بر ها میها و اکوسیستمفتن جنگلنظر بیشتر از سرعت از بین ربه 

  . گذاردي پزشکی مدرن نیز تأثیر میتوسعه

. اندبسیاري از داروهاي جدید و نیز داروهاي سنتزي با دنبال نمودن و بررسی داروهاي سنّتی کشف شده

در واقع اتنوبوتانی یک . باشندي پایدار نیز ضروري میي اهداف حفاظت وتوسعهمطالعات اتنوبوتانی برا

پایدار است و اتنوبوتانی دارویی و اتنواکولوژي خطوط ارتباطی  موضوع کلیدي براي حفاظت و توسعه

. باشنداي از طرف دیگر میمنطقه مهمی بین سنّت و مدرنیزاسیون از یک طرف و مدیریت پایدار و توسعه
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هاي قدیم و جدیدتر گردد تواند باعث تقویت پیوستگی فرهنگی بین نسلاز سوي دیگر اتنوبوتانی می

  ).2004قربانی، (

 يدریچه ها،آن دارویی خصوصیات يمطالعه همراه با دارند وجود طبیعت در که متنوعی گیاهان شناسایی

 بسیاري درمان را براي زمینه و گشوده فمختل هايرشته محقّقین و دانشمندان پیش روي در را جدیدي

 ايدارویی ناشناخته هايگونه هنوز مناطق از بسیاري در. آوردفراهم می گیاهان این توسط هايبیمار از

قرار  استفاده مورد بومی اهالی هايبیماري و آلام براي تسکین تاکنون گذشته سالیان از که دارند وجود

 صورتبه و داشته وجود مختلف هايگروه اقوام و بین در اطلاّعاتی چنین انجه مختلف نقاط در. گیرندمی

به ارزشمند این اطلاّعات جوامع، شدن مدرن با و اندشده منتقل دیگر نسل به از نسلی سینه به سینه

و  استخراج جهت در گام اولین واقعیت، این گرفتن نظر با در .باشندمی رفتن بین از حال در تدریج

 کاربردها دارویی، گیاهان دقیق ي فهرستارائه جوامعی، چنین این در شده نهفته اطلاّعات کردن برديکار

؛ 2008؛ اهوازي و همکاران، 2006پور، سلطانی( .است موردنظر مناطق در این گیاهان از ي استفادهنحوه و

 است شناسایی گرفته صورت رابطه این در متعددي نیزتحقیقات ایران در). 2011؛ حضرت، 2009فالستو، 

در  مفیدي اطلاّعات يکننده فراهم گیاهان، سنّتی این ياستفاده موارد و دارویی گیاهان فلور معرّفی و

 در مختلفی هاي دارویی فعالیت ساززمینه و بوده منطقه هر دارویی گیاهان و کاربردهاي پراکنش با رابطه

استان و مناطق از برخی در متعددي هاي فعالیت وص تاکنونخص این در. باشدمی موضوع این با ارتباط

 است شده انجام کشور نقاط مختلف در دارویی پرکاربرد هايگونه و هاخانواده با ارتباط در و یا کشور هاي

 ).2005؛ نقیبی و همکاران، 2006پور، ؛ سلطانی2008اهوازي و همکاران، (
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  اسریک یپارك ملکی در منطقه لزوم انجام تحقیقات اتنوبوتانی -1-4

 مردمان هاقرن که فراوان هايروستا و فردبه منحصر گیاهی تنوع داشتن به توجه با مازندران استان   

 نسل اینکه به توجه با. باشدمی غنی بومی مردمان دانش نظر از زیستند،می طبیعت با تعامل در آن بومی

 این اصلی اطلاّعاتی منبع اینکه به عنایت با و باشندمی گذشتگان هايسنّت و باورها پایبند کمتر امروزي

 گرانبها اطلاّعات نشده ثبت گنجینه این هاآن از یکهر مرگ با که اندروستایی مردان پیر و پیرزنان دانش

 و صفائیان ،1375 طبري ، شبابی1380 نیا قلیچ، 1380 اسکندري ،1384 اکبرزاده. (گرددمی نابود

 ).1374 همکاران

هاي مختلف اکولوژیکی مانند ارتفاع زیاد، بارش سالیانه زیاد و دماي به دلیل ویژگی کیاسرپارك ملی 

حی مابین در نوا داشتنقرار هاي مختلف اکولوژیکی مانند ویژگیمیانگین پایین سالانه و همچنین به دلیل 

، داراي پوشش گیاهی بسیار قابل  (Transitional Zone)تورانی  -دو ناحیه پوششی هیرکانی و ایرانو

اساسا وجود تنوع زیستی شاخص گیاهی و جانوري در این منطقه سبب شد . توجه و بسیار متنوعی است

طقه از تنوع ندر عین حال این م. تا به عنوان پارك ملی در فهرست مناطق حفاظت شده ایران قرار بگیرد

ه و رویکرد مردمان بومی منطقه به استفاده از بسیار کهن و قدیمی برخوردار بود فرهنگیقومیتی و 

 درمانهاي گیاهی در منطقه به دلایل مختلف فوق الذکر و همینطور دسترسی کمتر به نواحی شهري به

در واقع منطقه پارك ملی کیاسر از نظر تنوع گیاهان دارویی و همچنین فرهنگ استفاده . شدت زیاد است

  .اي منحصر به فرد بوده و حایز اهمیت میباشداز آنها در درمان بیماري ها منطقه 

واقع در جنوب شهرستان  پارك ملی کیاسردر منطقه ي گیاهشناسی مردمی این پژوهش به منظور مطالعه

 افراد شناسایی از پس نیاز مورد اطّلاعات. شده است انجامساري و در مرز استانهاي مازندران و سمنان 

 گردآوري مردم، بومی دانش اطلاّعات، آوريجمع هايفرم اساس بر هانآ با رودررو يمصاحبه ضمن مطلّع،

- جمع طبیعی هايرویشگاه به مراجعه با بومیان سوي از شده معرّفی کاربردي گیاهی هايگونه. گرددمی

 اب گیاهان از یکهر. گرددمی تهیه هرباریومی استاندارد هاينمونه بومیان، توسط آنها تأیید از پس و آوري
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 علمی منابع به مراجعه با. گرددمی تعیین هاآن علمی نام و شناسایی فلوریستیک معتبر منابع از استفاده

    .گیردمی قرار بحث مورد بومیان توسط شده ارائه کاربردهاي موجود

  

  هاي تحقیق  سوالات و فرضیه -1-5

  سوالات تحقیق -1-5-1

در تنوع گیاهان دارویی و کاربردهاي سنتی استفاده از آنها هاي موجود در منطقه از نظر وجود و انسیلتپ .1

  چیست؟منطقه 

 است؟ها مربوط به درمان کدام بیماريفراوانی استفاده از این گیاهان دارویی در منطقه  .2

 هاي فراوري و درمانی گیاهان در منطقه چیست؟ترین شیوهپرکاربردترین گیاهان دارویی و متداول .3

 

  قیقفرضیه هاي تح -1-5-2

نه فرهنگی و مطالعات فلوریستیکی و تنوع زیستی یوجه به سوابق بررسی شده در منطقه از نظر پیشتبا 

  :باشد که عبارتند ازگیاهی، سه فرضیه براي انجام این تحقیق مورد نظر می

 .باشدهاي دارویی متعدد با کاربردهاي سنتی مختلف میمفروض است که پارك ملی کیاسر داراي گونه .1

نش ارزشمندي از نظر طب سنتی و گیاهان دارویی در بین مردمان بومی منطقه وجود دارد که مستند دا .2

 .باشدو مکتوب نمی

گیاهان خودرو و دارویی منطقه توسط مردمان بومی جهت درمان بیماریهاي مختلف گوارشی و عفونی  .3

 .گیرندمورد استفاده قرار می
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  مطالعه اهداف - 1-6

  هدف اصلی  - 1- 1-6

  استان مازندران  در منطقه پارك ملی کیاسر )اتنوبوتانی(شناسی مردمی ي گیاهمطالعه

  

  اهداف جزیی   -2- 1-6

  . شناسی مردمی ایران و مازندرانمنابع علمی موجود در ارتباط با گیاه مطالعه -1

هان دارویی در هاي ارزشمند گیاعنوان یکی از زیستگاهبه پارك ملی کیاسرت یشناسایی و تبیین اهم -2

  .استان مازندران

  باشند کدام است؟شرایط اقلیمی متنوع این منطقه که براي رویش گیاهان مناسب می -4

  .ي مورد مطالعهشناسایی افراد مطلّع در ارتباط با کاربرد هاي سنّتی گیاهان مختلف در منطقه -5

  . گیاهان در زندگی مردمان بومیط با نقشمصاحبه با افراد مطلّع محلیّ و گردآوري اطلاّعات در ارتبا -6

ي نمونه هاي هرباریومی سند جهت هاي گیاهی معرّفی شده توسط بومیان و تهیهآوري نمونهجمع -7

   پژوهشکده گیاهان دارویی جهاد دانشگاهی و دانشگاه پیام نور سارينگهداري در هرباریوم 

شناسی و تعیین نام علمی تفاده از منابع معتبر گیاهآوري شده با اسهاي گیاهی جمعشناسایی نمونه -8

  .هاآن

هاي گیاهی کاربردي شناسایی مطالعه منابع علمی موجود و گردآوري اطلاّعات در مورد هر یک از گونه -9

  .شده
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  فصل دوم

  تحقیق پیشینه
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  تاریخچه -2-1

هاي کاربردي و درمانی تعداد زیادي که از جنبه روینددر مناطق مختلف ایران، گیاهان دارویی متنوعی می

ها اشاره گردیده، چه که امروزه در کتب علمی به آنها، اطلاّع صحیح و کامل در دسترس نیست و آناز آن

هاي کوتاه خود شناس خارجی یا ایرانی، ضمن توقّفهاي ناقصی است که دانشمندان گیاهمحدود به بررسی

در کشور ما که . اندها دسترسی پیدا نمودهیا ضمن عبور از مناطق مختلف، به آندر نواحی نسبتاً دور و 

باشد، گیاهان متنوعی در هر فرما میوسعت پهناور دارد و آب و هواي متفاوت در نواحی مختلف آن حکم

یه توان به گیاهان مفید آن ناحاي میهاي کوچک منطقهرویند که منحصراً با انجام طرحاش میناحیه

هاي ایران هاي اخیر در دانشگاههاي تحقیقاتی مختلف که سالخوشبختانه با طرح. دسترسی پیدا کرد

رویند، زارها میتنظیم و انجام گرفته، به گیاهانی که در نواحی مرتفع کوهستانی و در کویرها و شوره

گر این کار به همین نحو ادامه خورد و ااي به چشم میهاي ارزندهها نمونهدسترسی پیدا شد که در بین آن

زرگري، (اي که از وجود گیاهان مفید دارویی در نواحی مختلف کسب گردد یابد، چه بسا اطلاّعات ارزنده

1374( .  

  هاي ملیّ و هاي اخیر در نقاط مختلف دنیا چشمگیر بوده است و پروژهمطالعات اتنوبوتانی در سال

باشند در اتنوبوتانی با هدف کشف داروهاي جدید درحال انجام می ي مطالعاتالمللی زیادي در زمینهبین

 ترین کارهایی که در زمینهایران نیز مطالعات علمی چندي به طور پراکنده انجام شده است، از اصلی

  :توان به موارد زیر اشاره کرداتنوبوتانی کشور انجام شده می

 Terminologic medio-pharmaceuthiqueعنوان  کتابی با) G. L. Schlimmer 1874(پروفسور اشلیمر 

et Anthropologique Francasie-persane  به زبان فرانسوي تکمیل نمود که حاوي لیست گیاهان

اسان اروپایی نشدارویی ایران بود که توسط بواسیه، دوکاندول، هاوسکنخت و سایر داروسازان و گیاه

  در نوشته خود با عنوان) J. A. T. Aitchison(همچنین دکتر ایچسون . شناسایی شده بود
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Notes on the products of Western Afghanistan and of North-Eastern Persia  1890که در سال 

  .در آینبورگ چاپ شد، بخشی از گیاهان دارویی ایران را ذکر نموده است

نوان گیاهان مفید و دارویی ایران و اي با عدر مطالعه) Hooper & Field 1937(دیوید هوپر و هنري فیلد 

 .P(ساینت  -سال توسط هنري فیلد، جانستون 8هاي انجام شده در طول آوريعراق، بر اساس جمع

Johnston-saint 1933( دکتر کاوان ،)J. M. Cowan ( و دکتر دارلینگتون)C. D. Darlington 1929 ( که

آوري شد، به معرّفی و لیست نمودن گیاهان جمع) غدادب(و عراق ) تهران و اصفهان(از بازارهاي ایران 

اند و نیز داروهاي ترکیبی مورد دارویی ایران به همراه اسم محلیّ و علمی، شیوه و نوع مصرف پرداخته

  .انداستفاده را نیز ذکر نموده

فته که ي تحقیق مطالعاتی بر روي گیاهان دارویی مناطق مختلف کشور و جهان صورت گراز لحاظ سابقه

پردازیم و براي سهولت در بیان، این مطالعات را در سه بخش مطالعات انجام ذکر این مطالعات میبه 

  .کنیمگرفته در سطح استان ، کشور  و جهان بیان می

  

  مطالعات انجام گرفته در سطح استان مازندران - 2-2

آوري فلور مازندران مگام با جمعي گیاهان دارویی مازندران که هدر مطالعه) 1993(شکري و صفائیان 

 210ي افراد محلیّ در زمینه گیاهان دارویی، حدود صورت گرفته، با استفاده از منابع موجود و و نیز تجربه

تشخیص . باشندها بومی ایران بوده و بقیه غیر بومی میگونه از آن 150اند که گیاه دارویی را لیست نموده

بیشتر از روي منابع انجام گرفته و در مقاله منتشر شده در مورد موارد مصرف این گیاهان به عنوان دارویی 

  .این گیاهان اشاره خاصی نشده است

. بهشهر پرداختند بیهزارجر یلاقییمراتع  یاهیپوشش گ کیاکولوژ یبه بررس) 1382(و همکاران  يشکر

واقع  بیهزارجر یلاقییمراتع  یاهیاجتماعات گ نیب کیاکولوژ هايبه منظور شناخت شباهت قیتحق نیا

-کیستیفلور اریبر اساس مع نطقهم یاهگی اجتماعات. گرفت انجام البرز ارتفاعات ازتجن  رحوزهیدر ز
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 – يبر( یقطب بندياجتماعات مذکور به روش رسته نیب کیاکولوژ هايو شباهت کیتفک ک،یونومیزیف

 6برداشت شده از  هايداده لیو تحل هیتجز. دیگرد نییشاخص سورنسون تع يریبا بکارگ) سکورتی

  اجتماعات مذکور در سه گروه  کیباعث تفک بنديمنطقه به روش رسته یاهیاجتماع گ

 آثار عوامل لیو تحل هیتجز ،شده انگندمی – هایبرگ ارس و بالشتک یسوزن ،اوري –لور  ايدرختچه

 – Carpinus betulus( اوري –اجتماع لور  یکاهش بارندگ مطالعه شده نشان داد که با کیاکولوژ

Quercus macranthera( ،اجتماع ارس )Juniperus communis –Juniperus sabina (و سپس 

 کیاکولوژ انیحاصل از مطالعات نشان داد که آش جینتا نهمچنی. اندشده نیگزیجا انگندمی – هایبالشتک

و  زهریشن، سنگ يدرصد بالا يو داراکم  یکم عمق با مواد آل هايتند و خاك هايبیاجتماعات ارس، ش

 و درصد شن، شترینسبتاً ب یبا مواد آل قیمع هايدر خاك اوري –اجتماع لور  کهیدر حال .باشدیآهک م

نسبتاً هموار  بشیکم یدر اراض انگندمی – یاجتماع بالشتک. اندافتهیپراکنش  زیو آهک ناچ زهریسنگ

  .بوده است زیاجتماعات ناچ نیدر اخاك  ECو  PH راتتغیی. اندقرار گرفته

 یقائمشهر، پژوهش يکلا یوسط يدر روستا ییبا کاربرد دارو یاهانیو ثبت گ ییبه منظور شناسا

 یاهیگونه گ 33ص شد که پژوهش مشخّ نیدر ا. انجام شد) 1389(همکاران  و پوریتوسط قل یکیاتنوبوتان

- یقرار م ادهگوناگون مورد استف يهايماریدرمان ب يبرا انیط روستائتوس رهیت 25جنس از  32متعلق به 

ثبت نشده و  یمنبع علم چیذکر شده که هنوز در ه ریبه شرح ز یاهیگ يگونه 9 يبرا ییکاربردها. ردیگ

 Calystegia sepium ،Eryngium caucasicum ،Pterocarya: گردد یبار گزارش م نیلاو يبرا

fraxinifolia ،Rubus hyrcanus ،Pimpinella affinis ،Paliurus spina-christi ،Campanula 

rapunculus  ،Potentilla reptans و Punica granatum. 10 یمحلّ ينام ها همچنین در این پژوهش 

  .دیگرد بار گزارش نیلاو يبرا یاهیگ يگونه

، نتایج )1389(کاران اتنوبوتانیکی قوم بربر در شهرستان قائمشهر مازندران، توسط زالی و هم در مطالعه

درصد افراد این قوم به درمان با گیاهان اعتماد بیشتري نسبت به درمان با داروهاي  85نشان داد که 
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درصد از افرادي که از گیاهان داروئی استفاده می کنند و حاضر به پاسخگویی شدند  90شیمیایی دارند و 

قوم براي درمان بیماریها استفاده می شود عبارت بیشترین گیاهانی که در این . دادندرا زنان تشکیل می

درصدي بیشترین اندامی از  80است از نعناع، گزنه، سنبل الطیب، گل گاوزبان و سرشاخه و گل ها با رقم 

  .گیاهان بودند که مورد استفاده قرار گرفتند

، )Urtica dioica(پایه براي بررسی اتنوبوتانی و جایگاه گیاه دارویی گزنه دو ) 1389(صفاپور و همکاران 

نتایج نشان . ي موردي را در شهرستان ساري و قائمشهر استان مازندران انجام دادنددر طب سنّتی، مطالعه

ي آنها فقط از درصد باقیمانده 9درصد از افراد شناخته شده و  91داد کاربردهاي دارویی این گیاه در بین 

بالاترین آمار به دست آمده از . اطلاّع داشتند) آش محلیبراي تهیه نوعی ( مصرف خوراکی این گیاه 

براي درمان تنگی ) درصد 1(درصد و کمترین آمار  7/63مصرف سنّتی این گیاه براي درمان قند خون با 

  . نفس و نیرودهندگی، به دست آمد

ا در مراتع ، تحقیقی ر)1389(به منظور معرّفی تعدادي از مهمترین گیاهان دارویی، سلامی و همکاران 

 49گونه گیاهی دارویی از  64بر اساس نتایج بدست آمده ، . ییلاقی آلاشت  منطقه سوادکوه انجام دادند

به   Compositae Leguminosae Labiataeهاي گیاهی سه تیره جنس در منطقه شناسایی شد که گونه

 Caryophylaceaeهايل داده و تیرههاي گیاهی منطقه را تشکیها مهمترین تیرهدلیل تعداد و تنوع گونه

Rosaceae Brassicaceae Scrophulariaceae Boraginaceae Geraniaceae   در مراحل بعدي قرار

هاي به عمل آمده تعدادي از مهمترین گیاهان دارویی در منطقه همچنین بر اساس بررسی.گیرندمی

 Thymus pubescens Rosa canina  Teucrium polium Onosma microcarpa Stachys   :شامل

inflata Stachys lavandolifolia Stachys bbyzanthina Artemissia chamamelifolia 

Marrubium vulgare Ziziphora clinipodioides Teucriumchamaedrys Verbascum 

agrimoniflora Marrubium astracanicum Achillea biebersteinii Nepeta cataria Astragalus 

gossypinus نتایج حاصل از بررسی مراحل فنولوژي . در منطقه، پراکنش نسبتاً بالایی دارندکه  باشندمی

دهی ي گلها از اواسط خرداد تا اواخر مرداد مرحلههاي دارویی منطقه حاکی از آن است که اکثر گونهگونه
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برداري از مراتع در جهت هتوان به حداکثر بهرریزي دقیق و حساب شده میگذرانند لذا با یک برنامهرا می

ها به عنوان هاي به عمل آمده تعدادي از این گونهطبق بررسی. برداري از گیاهان دارویی دست یافت بهره

هاي گوارشی و دستگاه تنفسّی و رفع ها، بیماريبخش، ضد اسپاسم و گرفتگی عضلانی ، درمان زخمآرام

- ها علاوه بر مصارف دارویی و درمانی در فراوردهن گونهشوند همچنین ایسرماخوردگی به کار گرفته می

سازي و سازي، شکلاتهاي پوستی و در صنایع غذایی نظیر نوشابهي لوسیونهاي آرایشی و بهداشتی، تهیه

  .شوندسازي به کار گرفته میشیرینی

کوه پرداختند نتایج ي آبخیز سرخ آباد سوادي گیاهان دارویی حوزهبه مطالعه) 1389(حیدري و همکاران 

تیره تعلّق دارند و  19گونه است و به  39دهد که گیاهان دارویی این منطقه شامل این مطالعه نشان می

فراوانی ، بیشترین گونه هاي دارویی را به خود اختصاص % 6/25با  Asteraceaeي ها  تیرهدر میان آن

ترین اثر درمانی مربوط به مدر بودن و تانن و مهمترین ترکیب شیمیایی این گیاهان اسانس مهم. داده اند

  .هاي مورد استفاده بیشترین فراوانی از آن برگ استدر میان قسمت. باشدها میگونه

 به مطالعه) 1389(و همکاران  يدیسع ،یره و اثرات درمانثّوبر مواد م دیبا تأک ییدارو اهانیگ یمعرّف يبرا

 يگونه 39نشان داد  قیتحق نیحاصل از ا جینتا. مل پرداختندمزرعه شهرستان آ یمرتع قاض يمورد

با  Asteraceae يرهیت نیب نیمزرعه وجود دارد که از ا یقاض يدر منطقه رهیت 20متعلق به  ییدارو

 تیمربوط به خاص  یدرصد درمان نیرا به خود اختصاص داده و بالاتر ییدارو يهاگونه نیشتریب 1/23%

مواد  انیمورد و در م 18برگ در  یاهیگ يهااندام نیباشد و در بیمنطقه م ییدارو يهامدر بودن گونه

  .کاربرد را دارند نیشتریتانن ب زیره نثّمو

 يمورد يمطالعه(در فرهنگ مردم مازندران  ییدارو اهانیگ گاهیجا یبه بررس) 1389(برزگر و همکاران 

  کردند، تعداد  لیها را تکمکه پرسشنامه يراداف نیاز ب یبررس نیدر ا .پرداختند) يشهرستان سار

% 17 انیو آقا% 58کردند یاستفاده م يماریاز ب يریشگیدرمان و پ يبرا ییدارو اهانیکه از گ ییهاخانم

 درباره%) 43(پاسخ  نیشتریبودند ب یدانشگاه لاتیتحص يدارا انیاز آقا% 63ها  و از خانم% 83بود و 
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%) 3(پاسخ  نیبودن محصول و کمتر یعیو طب ینداشتن عوارض جانب ،ییدارو اهانیدلائل استفاده از گ

استفاده  ییدارو اهانیکه از گ يافراد نیعدم استفاده در ب لیدل نیشتریب. ارزان بودن محصول اعلام شد

در  یاهیگ يداروها يبودن آماده ساز ریگو پس از آن وقت%) 33(درمان  يبودن دوره یکردند، طولان ینم

به استفاده از  لیداشتند ما ییدارو اهانیکه اعتقاد به درمان با گ يافراد یاعلام شد و تمام%) 19(ل منز

 يچا پتوس،یاکال بیمورد استفاده به ترت اهانیگ نیشتریب. بودند يجارو ت يصورت بسته بنده آن ها ب

و  یوحش يو بنفشه بیگزنه، سنبل الط اوشان،یاسطوخدوس، بابونه، پرس د،یشو شن،یآو ،یسبز، کاسن

  .است شهیدر ابتدا برگ و بعد از آن ر اهانیگ ياندام مورد استفاده نیشتریب

 )هواچوبه(اي رنگین یی زنگولهدارو اهیگ يژواتنوفارماکول یبه بررس) 1389(مقدم و همکاران  یضرغام

)Onosma dichoroanthum (سنّت جینتا. رداختنداستان مازندران پ اسریک یکوهستان يمنطقه یدر طب 

 ضد کی نعنواهب یوانیدر روغن ح هیاگ این شهیر عصاره بیمنطقه از ترک ینشان داد که در طب سنّت

علاوه بر آن از  .شودیها استفاده میاز سوختگ یناش يهاو بستن زخم یالتهاب و مرهم به جهت ضدعفون

م لوزه، زخم معده، نفس، توریتنگ رینظ ییهايماریدر منطقه جهت درمان ب زیجنس ن نیا يهاگونه ریسا

 نیهمچن .گرددیاستفاده م زین نهیو س صدا یو گرفتگ ریبواس ،يویو کل یعروقیقلب يهايماریب سم،یرومات

 یدر صنعت نساج یرنگ عنوان مادههب یدرمان تیهواچوبه علاوه بر خاص يها شهیاز رنگ قرمز حاصل از ر

  . رود یکار مهب زین ییو غذا

و  زادهیسنگده، قل يمنطقه یلاقییمراتع مشجر و  ییدارو اهانیگ نیتراز مهم يتعداد یمعرّف يبرا

 ییدارو يگونه 170بدست آمده،  جیبر اساس نتا. منطقه انجام دادند نیرا در ا يامطالعه) 1389(همکاران 

 ,Lamiaceae, Asteraceae, Fabaceae, Rosaceaeيهارهیشده که ت ییخانواده در منطقه شناسا 24از 

Caryophylaceae, Scrophulariaceae, Boraginaceae, Campanulaceae, Geraniaceae ,به  بیبه ترت

   يهایه به بررسبا توج. دهندیم لیمنطقه را تشک یاهیگ يهارهیت نیترلحاظ داشتن تعداد گونه مهم

عنوان فوق به ییدارو يها، از گونهیمردم لاعاتجستن از اطّ ياری و یمنابع علم قیعمل آمده از طرهب
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سرفه و آسم، اهیدرمان س ت،یاعصاب، درمان برونش نیسرفه، تسک نیتسک ،یخوابقلب و درمان کم تیتقو

  .شودیو ضد سرفه استفاده م رقانیضد 

 واقع در جنوب شهرستان نهیمرتع ر ییدارو اهانیگ یفمعرّ يرا برا یپژوهش) 1389(و همکاران  یلیوک

خص منطقه مشّ کیستیفلور ستیو مطالعه ل ییصحرا دیپس از بازد. ام دادندجان جانیآمل و در بخش لار

مرتع  نیا رد .دهندیم لیتشک Bromus tomentellus-Festuca ovina  تیپ منطقه را یاصل پیشد که ت

  ,Melica onobrychis, Hordum fragilea, Acanthophyllum Sp پیهمراه ت هايگونه

 Thymus cornata و  ییبا ارزش دارو اهانیمنطقه را گ اهانیگ% 66دست آمده هب جیطبق نتا. باشندیم

 کسالهی% 12 ، چندساله هاآن% 85 ییدارو اهانیگ نیکه در ب.دهندیم لیتشک ییدارو ریغ اهانیرا گ% 34

 اهانیکه گ هاییخانواده نیشتریو ب باشندیخانواده م ازدهیمنطقه از  اهانگی. هستند دوساله هانآ% 3و 

 Lamiaceae، انی، نعنائ%)Asteraceae )24، تیره کاسنی :بیمنطقه به آن تعلق دارند به ترت ییدارو

 علفی برگمنطقه پهن اهانیگ یشیفرم رو نیشتریب .باشندیم%) 10( Papilionaceae، نیام دارانو %) 12(

 یاهیپوشش گ بیکه در ترک ییدارو اهانیگ نیشتریب .باشندیم%) 3( هاايبوته هاآن نیترو کم%) 73(

، زرشک و  ی، قدومه ، اسپند ، بادام کوه جهی، گون ، بومادران ، بار شنیآو: شامل شودیمشاهده م

 مرتعمورد نظر در  اهانیاز گ نهیبر استفاده به یمبن یلاعاتکه تا کنون اطّ باشندیم یخشخاش وحش

  .است امدهیدست نهمذکور ب

 79شناسی مردمی دهستان ولوپی شهرستان سوادکوه استان مازندران، در مطالعه گیاه) 1390(ور پقلی

گونه کاربردي،  8با  Rosaceae. تیره را شناسایی کرد 46جنس و  75گونه از گیاهان کاربردي متعلّق به 

هاي بعدي قرار رتبهگونه در  5و  6به ترتیب با  Brassicaceaeو  Lamiaceaeهاي ترین تیره و تیرهبزرگ

گونه  8گونه خوراکی،  18گونه از گیاهان کاربردي منطقه با کاربرد دارویی،  62در مجموع . گیرندمی

 1گونه بعنوان کود شالیزار،  5گونه پاك کننده،  3کش، گونه حشره 2گونه صنعتی،  5بعنوان علوفه دام، 
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گونه براي اولین بار ذکر شده و تعداد  60نام محلیّ . اندکاربرد داشته ذغالگونه در تهیه  1گونه زینتی و 

  .اندگونه گیاهی در منطقه مورد مطالعه با کاربردهاي جدید شناسایی شده 17

گیاهان دارویی پرمصرف در طب سنّتی را در منطقه شرق مازندران مورد ) 1391(اهوازي و همکاران 

تیره  11گونه گیاه دارویی متعلّق به  14نّتی مربوط به در این تحقیق اطلاّعات طب س. مطالعه قرار دادند

) الموت(مقایسه اطلاّعات موجود با تحقیقات مشابه در منطقه البرز مرکزي  .آوري و شناسایی شدندجمع

ها با هم تفاوت ي استفاده از گیاهان و نیز خواص ذکر شده براي آندهد که در برخی موارد نحوهنشان می

ر سایر موارد تقریباً با هم مشابه و یا کمی متفاوت است که آن نیز ناشی از آداب و روش زیادي دارد و د

این منطقه با گیاهان دارویی قابل درمان می باشد  بیماري هایی که در .باشدزندگی در هر منطقه می

بیماري هاي عفونی است و  خون، چربی خون، مشکلات دستگاه گوارش، دستگاه تنفسی و شامل قند

را  استفاده می شود و تقریباً می توان گفت همه افراد این منطقه آن بیشترین گیاهی که در این منطقه

باشد که در می .)Echium amoenum(شناخته و موارد مصرف آن را نیز می دانند گل گاوزبان ایرانی 

م بخشی و برطرف منابع هم به اثرات آرا شود و درحجم وسیعی از مناطق مستعد منطقه نیز کاشته می

روستاهاي منطقه مورد مصرف  از گیاهان مهم دیگر که در بیشتر .آن اشاره شده است کننده سرماخوردگی

شده به عنوان گیاه تب  است که در اکثر مناطق پرسشگري  )Cichorium intybus( قرار می گیرد کاسنی

می  یماري سرخک از آن استفادهتسکین درد و در بهبودي ب بر، دفع کننده سنگ کلیه، رفع کم خونی،

  .کنند

  مطالعات انجام گرفته در سطح کشور -2-3

از اولین کارهاي اتنوبوتانیکی که در کشور انجام شد، کارهاي  طور که در ابتداي فصل ذکر شد،همان

از جمله کارهاي . بود) 1937(، هوپر و فیلد )1890(، ایچسون )1874(اتنوبوتانیکی پروفسور اشلیمر 

  :  توان به موارد زیر اشاره کردوبوتانیکی دیگري که در کشور انجام شده، میاتن
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اي را براي معرّفی گیاهان دارویی کوهستان زیارت گرگان انجام مطالعه) 1383(مازندرانی و همکاران 

ین کیلومتري در ا 16داري زیارت در هکتار، واقع در طرح جنگل 651مورد مطالعه با وسعت  منطقه. دادند

هاي متعدد با گاه از نظر توپوگرافیکی، داراي یال، درهاین ذخیره. تحقیق شهرستان گرگان واقع شده است

هدف، شناسایی گیاهان دارویی منطقه . متر است 2250تا  650ي ارتفاعی هاي متفاوت و محدودهشیب

که در این میان، تیره گزارش شده است  42جنس و  103گونه متعلّق به  107است که در مجموع 

و ) درصد 1/12(، کامفیت )درصد 6/19(ها ، فانروفیت)درصد 6/20(ها ، تروفیت)درصد 4/36(ها ژئوفیت

  .شوندي مورد مطالعه محسوب میهاي زیستی منطقهترین شکل، مهم)درصد 2/11(کریپتوفیت همی

انجام داد،  بر اساس نتایج این ي گیاهان دارویی استان زنجان اي را در زمینهمطالعه) 1383(موسوي 

. باشدي گیاهی میتیره 68ي دارویی در استان زنجان شناسایی شد که متعلّق به گونه 212مطالعه، 

ي نعنا باشد و تیرهگونه می 27با ) Compositae(ي کاسنی ي دارویی متعلّق به تیرهبیشترین تعداد گونه

)Lamiaceae ( ي گل سرخ گونه و تیره 22با)Rosaceae ( نتایج  .هاي بعدي قرار دارندگونه در رده 15با

گونه گیاه دارویی در استان زنجان براي مردم قبلاً شناخته شده بود در  49دادندکه تعداد  همچنین نشان

گونه با درنظر گرفتن منابع مختلف به عنوان گیاه دارویی جدید از این استان شناسایی و  163که صورتی

  .دمعرّفی گردی

به مطالعه و شناسایی گیاهان دارویی استان همدان ) 1386(دیگري، کلوندي و همکاران  در مطالعه

آوري گردید که از گیاهی از مناطق مختلف استان جمع نمونه 6000در این مطالعه در مجموع،  .پرداختند

 159از این تعداد . شدجنس شناسایی  209خانواده و  71گونه گیاه دارویی مربوط به  315ها، میان آن

ي سنّتی و بومی در استان بوده گونه فاقد استفاده 156باشند و گونه داراي مصارف سنّتی در استان می

  .ها به عنوان گیاه دارویی نام برده شده استولی در منابع دارویی از آن

پرداختند که  رانیال اصحرا در شم ترکمن يی منطقهکیاتنوبوتان يبه مطالعه) 2006(و همکاران  یقربان

دارو که متعلق  -گونه بعنوان غذا 36عنوان غذا و ه گونه ب 15 ،ییگونه با کاربرد دارو 136مطالعه  نیدر ا
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وارد  گریاز مناطق د% 9 ومنطقه  یبوم اهانیاز گ% 91. جنس بودند گزارش شد 122خانواده و  53به 

 و ,Lamiaceae, Rosaceae, Asteraceae, Polygonaceae مثل هااز خانواده یبرخگیاهان  .شده است

Berberidaceae شده حضور داشتند ینیب شیاز حد پ شتریب ییدارو اهانیعنوان گهب.  

بر روي گیاهان دارویی استان گلستان انجام دادند، مشخّص ) 1387(اي که حسینی و همکاران با مطالعه

 تیره 95گونه، گیاه دارویی متعلّق به  409اراي کیلومتر مربع، د 7/20460شد استان گلستان با مساحت 

گونه در اراضی  47گونه در اراضی مرتعی،  98ي آن در اراضی جنگلی، گونه 156باشد که گیاهی می

گونه به صورت مشترك در این اراضی  108ها، اماکن شهري و روستایی و همچنین ي جادهزراعی، حاشیه

گونه از گیاهان دارویی توسط مردم استان شناخته شده  45داد تعداد  همچنین نتایج نشان. پراکنش دارند

گیرند که از جمله به است وبه شکل چاي، سبزي، شربت، مربا، چاشنی و سرکه مورد استفاده قرار می

ین تحقیق، همچنین تعداد در ا. توان اشاره کردزرشک، اسفند، گل گاوزبان ایرانی، آویشن و علف چاي، می

گیاهان دارویی استان بر . اندگیاهی براي نخستین بار به عنوان گیاهان دارویی استان معرّفی شده گونه 70

گونه  137گونه، چندساله علفی و  189گونه درخت، درختچه و بوته،  83ها شامل اساس فرم رویشی آن

آسا گونه، پروانه 34یان با گونه، نعنائ 49ي کاسنی با گیاهان تیره. باشندساله و دوساله میجزء گیاهان یک

  .دهندهاي گیاهی استان را تشکیل میترین تیرهگونه، مهم 21گونه، چتریان و گل سرخیان با  23با 

گیري از ترین گیاهان دارویی مراتع با بهرهبراي شناسایی و معرّفی مهم) 1389(پرویز غلامی و همکاران 

نتایج نشان داد از . ماهور، ممسنی استان فارس انجام دادند موردي را در مراتع منطقه دانش بومی، مطالعه

گونه داروئی شناسی شدند که  73گونه گیاهی بود تعداد  135ي مورد مطالعه که شامل کلّ فلور منطقه

بیشترین تعداد گونه دارویی را به خود اختصاص   Compositaeتیره. تیره گیاهی می باشند 34متعلق به 

 .کریپتوفیت و گیاهان چندساله بیشترین فراوانی را داشتندویشی همیفرم ر. داده بودند

در شمال (ي اتنوبوتانی و اتنواکولوژي درباره گیاهان دارویی کچیک مطالعه) 1389(میردیلمی و همکاران 

روستاي واقع در منطقه  5در این تحقیق یک ارزیابی اتنوبوتانی در . انجام دادند) شرق استان گلستان
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خوراکی،  -گونه دارویی 45در این بررسی تعداد . نشین اطراف شهرستان کلاله صورت پذیرفتترکمن

نتایج نشان داد که دانش . ي مصرف توسط مردم بومی معرّفی شدخانواده با توجه به سابقه 21متعلّق به 

در مورد خصوصیات هاي دارویی است، بلکه ي خواص درمانی گونهبومی نه تنها داراي اطلاّعاتی در زمینه

نیز اطلاّعات گرانبهایی دارد که حتیّ بدون نیاز به عملیات اکولوژیکی و ) اتنواکولوژي(اکولوژیکی گیاهان 

 .توان پراکنش تقریبی آنها را نیز برآورد نمودصرف هزینه و زمان زیاد جهت پلات اندازي، می

تانی فلور دارویی مانداب هاي شیب جنوبی به بررسی تنوع زیستی و اتنوبو) 1389(کامرانی و همکاران 

گونه ها ارزش % 22گونه شناسایی شده، بیش از  506دهد که بیش از نتایج نشان می. البرز پرداختند

- دارویی شناخته شده در بین اهالی محلیّ دارند و تعدادي از گونه ها به خصوص انحصاري، داراي ظرفیت

این تعداد از گیاهان متعلّق به . آورندپژوهشی جدیدي را فراهم می يهاي دارویی ناشناخته اند، که زمینه

. باشدمی) گونه 9( Fabaceaeو ) گونه Asteraceae )15ها ترین خانوادهغنی. اندخانواده 34جنس و  61

هاي ترین گونهفراوان. است%) 2/20( هاژئوفیت ،%)2/41(ها شکل زیستی غالب مربوط به همی کریپتوفیت

ترین و کمیاب Mentha longifolia, Trifolium pretens, Plantago major, Lythrum solicariaییدارو

. باشدمی Eupatorium cannabium, Inula helenium, Glycerrizha glabra, Aliaria petiolataها آن

کاربرد  هاي مختلف گوارشیدر درمان بیماري% 22مصرف دارویی چند منظوره داشته، % 45در حدود 

 .دارند

گاه زیست به بررسی اتنوبوتانی و تنوع زیستی گیاهان دارویی سواحل ذخیره) 1389(کاظمی و همکاران 

گونه داراي ارزش دارویی  44گونه شناسایی شد که  175در این بررسی در حدود . کره میانکاله پرداختند

 ,Artemisia annua: هاي روان شاملاسههاي دارویی با مصارف محلّی در زون مترین گونهشاخص. بودند

Plantago psyllium زار و در زون درختچهRubus scantus, Hypericum perforatum, Punica 

granatum, Mespilus germanica, Verbena officinalis باشدمی . 
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کید بر بیولوژي و ي کلاله با تأاي به معرّفی گیاهان دارویی منطقهطی مطالعه) 1389(زالی و همکاران 

گونه داراي  32شناسایی شده، تعداد  گونه 76اثرات دارویی پرداختند نتایج این مطالعه نشان داد از میان 

 Compositaeترین تیره مهم. تیره تعلّق دارند 16جنس و  31هاي دارویی به این گونه. اندکاربرد دارویی

گونه دیده شده  8در میان مواد مؤثّره اسانس در . ددهها را به خود اختصاص میگونه% 25/31است که 

ترین بخش ، مصرف دارویی دارند مهم%75/43گونه با فراوانی  14برگ که در . که بیشترین فراوانی را دارد

  بیشتر گیاهان این منطقه مدر هستند و براي کلّیه مفید . ي این گیاهان دارویی استمورد استفاده

متعلّق به فرم کامفیت است و فرم رویشی علفی % 75/68زیستی با فراوانی بیشترین فرم . باشندمی

 .دهدبیشترین فراوانی را به خود اختصاص می

ي گچساران انجام ي اتنوبوتانیکی بر روي گیاهان دارویی منطقهمطالعه) 1389(جهانتاب و همکاران 

اي جهت مطالعه قرار گرفته، که پایه در این تحقیق کاربردهاي رایج گیاهان دارویی منطقه مورد. دادند

هاي غالب منطقه، تره از گونه. باشدتحقیقات کامل فیتوشیمیایی، فارماکولوژیک و اقتصادي در منطقه می

آویشن در . که هرکدام داراي خواص متعددي است گلی است، بومادران، علف چشمه، آویشن و مریم)پیاز(

کلیه، بومادران براي درمان شکم درد، درد معده و اسهال،  درمان سرماخوردگی، لیزك در درمان سنگ

درد و صرع، درمان گلی ضد تشنجّ و نفخ معده، رفع سرعلف چشمه براي درمان کلیه درد و کمر درد، مریم

ي درمنه براي دفع کرم و ضد انگل، سکسکه، ها، دم کردهسینه پهلو و سرماخوردگی حاد و عفونت ریه

 .شودو درد استفاده میسختی تنفس، دلپیچه 

رداختند، طی ، به بررسی اتنوبوتانیکی گیاهان دارویی شهرستان سیرجان پ)1389(شریفی فر و همکاران 

گیاه دارویی از مناطق مختلف سیرجان جمع آوري و پس از شناسایی نمونه ها  گونه 79این بررسی، 

اوت فرهنگ استفاده از گیاهان دارویی در بین به دلیل تف .اطلاّعات مربوط به هر یک از گیاهان ثبت گردید

گیاهان مختلف و وجود برخی  مردم بومی منطقه سیرجان با سایر مناطق کشور و تفاوت در موارد استفاده
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گیاهان خاص در این منطقه نتایج قابل توجهی در زمینه دانش بومی مردمان این منطقه در استفاده از 

  .گیاهان دارویی به دست آمد

کیلومتر مربع  900با ( اتنوبوتانیکی گیاهان دارویی کوه هزار  در مطالعه) 2011(ئی و محمدي رجا

اي نفر از افراد مطلّع مصاحبه 75واقع در جنوب شرقی ایران، از ) متر 4465مساحت  و حداکثر ارتفاع 

. نس ثبت شده استج 78خانواده گیاهی و  35گونه متعلّق به  92ي سنّتی از استفاده. انجام دادند

 Asteraceaeاند به دنبال آن بوده%) Lamiaceae )2/15هاي دارویی از نعنائیان، بیشترین تعداد گونه

)12(% ،Fabaceae  وApiaceae  ) 7/8هر کدام(% ،Rosaceae )4/5 (% وBrassicaceae )4/5 (% بیشترین

بیشترین موارد . رت جوشانده و تزریق بودي مصرف گیاهان به صوبیشترین نحوه. ها را داشتندتعداد گونه

، تنفّسی %)13(تناسلی  - ، ادراري%)4/52(استفاده گیاهان دارویی براي درمان اختلالات سیستم گوارشی 

 ذکر شده است و برگ، بیشترین قسمت مورد استفاده%) 2/10(و قلب وسیستم گردش خون %) 8/18(

  .گیاهان دارویی منطقه بود

در ) Zangelanlo(براي مستند کردن پتانسیل اتنوبوتانیکی منطقه زنگلانلو ) 2011(امیري و همکاران 

 عمده استفاده. شمال شرق ایران به بررسی اتنوبوتانیکی گیاهان دارویی با مصرف سنّتی منطقه پرداختند

اري، هاي تنفسّی، ادربر، درمان مشکلات گوارشی، زردي، بیماريگیاهان دارویی منطقه به عنوان تب

. خانواده گزارش شدند 26جنس و  48گونه متعلّق به  52در این پژوهش، . باشدپوستی و دیابت می

با ( Asteraceae، )گونه 9با ( Lamiaceae: ها از نظر تعداد گونه دارویی در منطقه شاملترین خانوادهبزرگ

راي هر گونه نام محلیّ، نام علمی، ب. باشندمی) گونه 3با (  Fabaceaeو ) گونه 4با ( Apiaceae، )گونه 8

ها هاي گیاهی مورد مصرف، برگدر بین بخش. هاي دارویی ارائه شده استبخش مورد استفاده و استفاده

، گل %)19(شوند، به دنبال آن میوه ها را شامل میکل استفاده% 25یعنی ) گونه 28(در اکثر موارد 

- قرار می%) 2هرکدام (، پوست تنه و صمغ %)8(اي گیاه ه، همه بخش%)12(، دانه %)15(، ریشه %)17(

  .شوندنوع بیماري استفاده می 43ها نشان دادند که این گیاهان دارویی براي درمان مجموعه داده. گیرند
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در . به بررسی مصارف سنّتی منتخبی از گیاهان شهرستان کاشان پرداختند) 1390(سجادي و همکاران 

بدین منظور در . ناسایی گیاهان برخی از مناطق شهرستان کاشان انجام گردیدآوري و شاین تحقیق جمع

ر مدت دو سال متوالی گیاهان مختلف موجود در این مناطق جمع آوري و مورد شناسایی سیستماتیک قرا

هاي آوري گردید که در این بین خانوادهخانواده جمع 25گیاهی متعلق به  گونه 75در این بررسی . گرفتند

از میان گیاهان . گیاهی بیشترین سهم را داشتند گونه 10ي کاسنی با گونه و خانواده 11عنائیان با ن

از بین مصارف سنّتی و محلیّ ذکر شده، اثر . گونه داراي کاربرد محلیّ و سنّتی بودند 64آوري شده، جمع

  .ودنرم کنندگی سینه و ضد سرفه، بیشترین مورد ذکر شده توسط افراد محلیّ ب

 اهانیشهرستان کازرون فلور گ ییدارو اهانیگ یکیاتنوبوتان مطالعه يبرا) 1391(و همکاران  یدولتخواه

 39جنس و 87( ییدارو یاهیگونه گ 91مطالعه تعداد  نیبر اساس ا .شهرستان را مطالعه کردند ییدارو

مشخص شد که  نینمچه. مذکور ثبت شد هايگونه یلاعات درمانو اطّ ییدر منطقه شناسا) خانواده

تعداد  نیشتریگونه ب 9با ) Asteraceae( گردانگونه و خانواده آفتاب 11با ) Lamiaceae( انیخانواده نعنائ

- یم دارویی منطقه جنس نیترگونه بزرگ  3 با) Plantago(بارهنگ . باشندیرا دارا م ییدارو هايگونه

  .باشد

در استان ) 2012(گیاهان دارویی سنّتی مصدق و همکاران  بر اساس نتایج حاصل از مطالعه اتنوبوتانیکی

گونه  138در این مطالعه . نفر از افراد مطلّع و آگاه مصاحبه شد 23کهکیلویه و بویراحمد، به طور کلیّ با 

و  Asteraceae. باشندخانواده گیاهی می 52گیاهی با کاربرد سنّتی در منطقه گزارش شد که متعلّق به 

Lamiaceae ،ها براي درمان کاربرد اکثر گونه. باشندهاي محلیّ میهاي با بیشترین استفادهخانواده

هایی از گیاهان که بیشترین بخش. باشندهاي سیستم گوارشی، اختلالات متابولیت و تنفّسی میبیماري

%) 7/11(ها و میوه%) 8/14(ها ، برگ%)9/31(هاي هوایی مصرف را در منطقه داشتند به ترتیب، بخش

  .اندبوده
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نتایج . به بررسی اتنوبوتانیکی گیاهان دارویی در مبارکه اصفهان پرداختند) 1391(نژاد و همکاران مرادي

رفع مشکلات گوارشی با  اهان دارویی این منطقه در زمینهاین بررسی نشان داد، بیشترین کاربرد گی

گونه جهت  20گردید که گونه استفاده می 53نه، کاربرد در این زمی 26که از بوده به طوري% 17فراوانی 

بود، به طوریکه از % 14فراوانی کاربرد گیاهان مؤثّر بر پوست و مو در حدود . شدرفع اسهال استفاده می

- هاي صورت استفاده میگونه جهت رفع جوش 8شد که گونه استفاده می 32کاربرد در این زمینه،  22

کاربرد در این  22بود، به طوریکه از % 11ان ضد التهاب و عفونت درحدود فراوانی کاربرد به عنو. گردید

فراوانی کاربرد مؤثّر . شدگونه جهت سرماخوردگی استفاده می 12گردید که گونه استفاده می 35زمینه، 

گونه جهت  8گردید که گونه استفاده می 33کاربرد در این زمینه،  15از . بود% 9بر دستگاه گردش خون 

فراوانی کاربرد گیاهان مؤثّر بر تسکین درد و سیستم کلّیه و ادراري به . شدهش چربی خون استفاده میکا

گونه جهت دفع  12شد که گونه استفاده می 32ي سیستم ادراري، کاربرد در زمینه 13از . بود% 8ترتیب 

د و متابولیسم، مشکلات فراوانی کاربرد گیاهان مؤثّر بر رفع مشکلات غد. شدسنگ کلّیه استفاده می

همچنین گیاهان دارویی مؤثّر بر رفع مشکلات . درصد بود 5و  6، 7عصبی و مشکلات تنفّسی به ترتیب 

  .درصد بود 2و  3دهان و دندان و مشکلات عضلانی به ترتیب 

  مطالعات انجام گرفته در سایر نقاط دنیا - 2-4

Javier Tardio     وحشی با مصرف خوراکیبوتانیکی درباره ي گیاهان مطالعه ي اتنو) 2006(و همکاران 

. خانواده گزارش شد 14گونه ي گیاهی متعلق به  419بر اساس این مطالعه، . در اسپانیا انجام دادند

ها ارائه ي مصرف و زمان برداشت آنآوري، شیوههاي مورد استفاده، محل جمعها، قسمتلیستی از گونه

ذایی مختلف در نظر گرفته شده، سبزیجات بزرگترین گروه بودند، به از هفت دسته مواد غ. شده است

دنبال آن گیاهان مورد استفاده به عنوان نوشیدنی، میوه و گیاهان مورد استفاده براي چاشنی، شیرینی، 

 Silene: مهمترین گونه هایی که برحسب تعداد گزارش شده اند شامل. نگهدارنده و دیگر کاربردها بودند

vulgaris, Rubus ulhmimifolius, Origanum vulgare, Rorippa nasturtium-

aquqticum,Foeniculum vulgare, Scolymus hispanicus, Asparagalus aqutifolius  . 
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Carmine Guarino   در ناحیه ) 2008(و همکاران,Sannio  Campania، اي از درمنطقهBeneveto  در

اي و هم بر اساس مصاحبه حضوري در کی را هم بر اساس منابع کتابخانهجنوب ایتالیا مطالعه اتنوبوتانی

 361که . تیره شناسایی شدند59گونه در 365بر اساس نتایج این مطالعه به طور کلیّ . منطقه انجام دادند

گونه در دامپزشکی  35هاي انسانی و گونه براي بیماري82ها گیاهان دارویی هستند و گونه از این گونه

 .شوندفاده میاست

Yanping Teng  ي اتنوبوتانیکی درباره گیاهان دارویی و کاربرد آنها در منطقه مطالعه) 2011(و همکاران

 46جنس در 86گونه متعلق به  94بر طبق نتایج این مطالعه . در چین انجام دادند) Shaanxi(شانکسی 

تیره  15گونه در  19.استفاده قرار گرفتندهاي روزانه مختلف مورد تیره در بین مردم بومی براي بیماري

 Leguminosae )7 :شدندهاي غالبی که استفاده میگونه. یافت شدند Shaanxiفقط به صورت اندمیک در 

 وRanunculaceae, ، Berberidaceaeها و بعد از آن )گونه6هرکدام ( Liliaceae و Compositae، )گونه

Umbelliferae .شدند و به هاي اصلی گیاه بودند که به طور مکرر استفاده میبخش )گونه 46در ( هاریشه

گونه گیاهی دارویی  94در میان  ).گونه 5در(و پوست درخت ) گونه 6در( ، دانه) گونه 7در(دنبال آن میوه 

  . کشاورزي بودند) گونه64( 1/68%وحشی و ) گونه30( 9/31%گزارش شده ، 

SERPIL DEMIRCI  بر  ،)کارامانماراس ترکیه(ي اتنوبوتانیکی را در اندیرین مطالعه، )2012(و همکاران

تاکسون از گیاهان وحشی  92در این مطالعه. روي گیاهان وحشی که مصرف دارویی داشتند انجام دادند

مهمترین گیاهان . مصرف دارویی داشتند گزارش شده است) Andirin(تیره که در اندیرین  41متعلّق به  

، )تاکسون6( Rosaceae، )تاکسون15( Compositae، )تاکسونLabiatae )16هاي به تیرهدارویی متعلّق 

Liliaceae )4بود) تاکسون کرده و ترین روش استفاده از این گیاهان دارویی به صورت دممتداول

کلّیه سرماخوردگی و طور عمده براي درمان بیماریهایی چون سنگاین گیاهان دارویی به. جوشانده بود

ي ساکنین اندیرین همه. شوندحسی، بیماریهاي پوستی، بیماریهاي دیابتی و سرفه استفاده میآنفلوانزا، بی

 .در طول این مطالعه میدانی ویزیت شدند) روستا52شامل (
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M.A.Khan  درباره گیاهان دارویی را اتنوبوتانیکی  مطالعه) 2012(و همکارانPoonch valley ،Azad 

Kashmir  36گونه گیاه دارویی متعلّق به  56به طور کلیّ در این مطالعه . ل پاکستان انجام دادندشمادر 

،  Acanthaceae  ،Asteraceae  ،Lamiaceae  ،Liliaceae  ،Rununculaceae. تیره شناسایی شدند

Verbenaceae ي این منطقه زیاد حضور دارندهایی هستند که در مطالعهتیره که درحالیBrassicaceae 

 ،Caesalpinaceae  ،Mimosoideae  وCyperaceae هاي گزارش هاي گونهاستفاده. تقریباً وجود ندارند

) گونه12(، اسهال )گونه13(عفونت ادراري و سنگ کلّیه : هایی چونشده به طور عمده براي بیماري

  .روندبه کار می) گونه6(، و رماتیسم )گونه9(، آسم )گونه10(،اختلالات تنفسی 
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  فصل سوم

 هامواد و روش
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  معرفی منطقه -3-1

کیاسر یکی از پارك ملی طبق اطلاعات ارائه شده در آمار نامه سازمان حفاظت محیط زیست ایران 

 10الی َ  36 8هکتار در حدود جغرافیایی َ 9265با مساحت حدود  گانه کشور است که  30پارکهاي ملی 

کیلومتري جنوب  85طول شرقی، در  53  28 43َدر بخش شرقیِ عرض شمالی و َ  13و َدر بخش غربی 

کیلومتري جنوب شهرستان  10 وحش دودانگه و اتیپناهگاه ح یدر مرز شمالو  شرقی شهرستان ساري

واقع  يخزر يها بند و بالابند جنگل انیم يها در قسمت ی کهمنطقه کوهستان نیا. واقع شده است کیاسر

   .شده است یمعرف یبعنوان پارك مل ستیز طیمح یعال يمصوبه شورا یط 1382در سال  است شده

  ).1396-سازمان حفاظت محیط زیست  -دیده بان محیط زیست و حیات وحش ایران( 

حداقل ارتفاع منطقه . باشدهاي متعدد میها و درهایی کوهستانی با قلهمنطقه کیاسردر مجموع پارك ملی 

متر در منطقه وجود  1700اختلاف ارتفاع حدود  د وباشمتر می 2835حداکثر ارتفاع آن متر و  1100

  متر، سفید کوه  2835هاي موجود در محدوده پارك شامل؛ قله اصلی شاهدژ با ارتفاع مهمترین قله. دارد

متر  2506د متر و شیت با ارتفاع حدو 2630متر، شاه پسند با ارتفاع حدود  2630با ارتفاع ) اسپی کوه( 

از نظر جهت شیب . ها سبب ایجاد تنوع نسبتاً بالاي توپوگرافی در پارك شده استوجود این قله. باشدمی

غربی، شرقی، شمال غربی و (هاي شمال و جنوب قرار دارند و انواع دیگر شیب ها در جهتبیشترین شیب

  .به میزان کمتري در منطقه وجود دارند )شرقی و جنوب غربی و شرقی

مطالعات اولیه  .باشدپرور و کشاورز میداراي روستاهایی ییلاقی با قدمت زیاد و مردمان داماین منطقه 

ي که هنوز مطالعهبا توجه به این. باشدشناسی مردمی میغناي بالاي منطقه از نظر گیاه نشان دهنده

انجام چنین مطالعاتی جهت ثبت  شناسی مردمی منطقه صورت نگرفته است، لذاجامعی در ارتباط با گیاه

  .باشدعلمی این دانش در منطقه قبل از نابودي آن از اهمیت زیادي برخوردار می
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و درتصویر  اسریدر جنوب شهرستان ک اسریک یاستان مازندران و پارك مل ییاینقشه جغراف 1-3در تصویر 

  .ده شده استنشان دا اسریک یاستان مازندران و پارك مل يماهواره ا ریتصو 3-2

آن در مرز استان مازندران و  تیو موقع اسریک یپارك مل يماهواره ا ریتصو 3- 3همچنین در تصویر 

  .همراه با مشخصات شاخص جغرافیایی آن ارائه شده است سمنان

مشخصات آب و هوایی و اقلیمی منطقه مورد مطالعه با استفاده از اطلاعات اخذ  4-3همینطور در شکل 

  . ان هواشناسی کشور در قالب ارائه نمودار باران دمایی منطقه ارائه شده استشده از سازم

    

  ي گیاهی هاآوري گیاه و آماده سازي  نمونهجمع -3-2

فراینـد  . انجـام گرفـت   1398 سالطی فصول رویشی گیاهان در ي مورد مطالعه آوري گیاهان منطقهجمع

زمند برخـورداري از برخـی اطلاّعـات، ابـزار و روش هـایی      آوري گیاهان یک فرایند علمی است که نیاجمع

  . وري از آنها می توان به نمونه هاي خوب و قابل استفاده دست یافتاست که با رعایت و بهره

زمان گلدهی گیـاه مـورد نظرگیاهـان جمـع      دربا کمک اطلاّعاتی که از افرد اطلاع دهنده و بومیان منطقه 

مع آوري گیاهان شامل دفترچه یادداشت، مداد، بیلچه باغبـانی، قیچـی   وسایل عمده جهت ج. آوري شدند

باغبانی و چاقوکه براي چیدن شاخه ها و یا براي کندن و خارج نمـودن قسـمت زیرزمینـی گیـاه و طنـاب      

نمونه هـاي  . چنگک دار، که براي جمع آوري و کندن شاخه هاي فوقانی درختان مورد استفاده قرار گرفتند

به تفکیک گونه در داخل روزنامه قرار گرفته و سپس داخل کیسه هاي پولی اتیلن بـزرگ   جمع آوري شده

اگر نمونه جمع آوري شده ظریف و صدمه پذیر بود و یا در هـر  البته . صورت دربسته قرارگرفتندو مقاوم، به

  . شدآوري گیاهان از دو یا سه نمونه بیشتر بودند از پرس صحرایی استفاده میدفعه جمع
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نقشه جغرافیایی استان مازندران و پارك ملی کیاسر در جنوب شهرستان کیاسر: 1- 3شکل   

 

 
تان مازندران و پارك ملی کیاسرتصویر ماهواره اي اس: 2-3 شکل  

 

 
اي پارك ملی کیاسر و موقعیت آن در مرز استان مازندران و سمنانتصویر ماهواره: 3- 3شکل   
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برگرفته از اطلاعات سازمان هواشناسی ( -95الی  85نمودار آمبروترمیک شهرستان کیاسر در فاصله سال : 4- 3شکل 

).کشور  

  

پرس از دو قطعـه معمـولاً   . اي به نام پرس استمرحله خشک کردن نمونه گیاهی نیازمند استفاده از وسیله

سانتیمتر و دو کمربند یا طناب با استحکام کافی و تعـدادي   30×  45طاف، به ابعاد چوبی یا فلزي، فاقد انع

در مرحله پرس کـردن، بایـد هـر یـک از بسـته      . کاغذ خشک کن و مقوا و کاغذ روزنامه تشکیل شده است

هاي روزنامه حاوي گیاه را از داخل کیسه پلاستیکی بیرون آورده و نمونه گیـاهی را داخـل پوشـه کاغـذي     

در این مرحله باید دقت کرد تا گیاه به بهترین شکل و وضعیت خود . قرار داد) یا کاغذ روزنامه کاغذ کاهی(

 اگر طول نمونه گیاه از طول پوشه بیشتر است می توان گیاه را به اشکال. در داخل پوشه کاغذي قرار گیرد

 U, V, N, M  سمت درونـی آن مشـهود نیسـت بـاز     در صورت نیاز باید برخی از گل هایی را که ق. تا نمود

  .نمود و یا برخی از برگها را پشت رو قرار داد

براي قرار دادن پوشه هاي کاغذي حاوي گیاه در داخل پرس، ابتدا باید یک کاغذ خشک کن یا روزنامـه تـا   

ار پـس از قـر  .شده دیگري را روي پوشه محتوي گیاه قرار داد و این عمل را براي کلیه گیاهان تکـرار نمـود  

دادن تمام گیاهان در پرس، قطعه دیگر پرس را روي آن قرار می دهیم و آن را از دو سمت توسط کمربنـد  

آنگاه آن را به صورت عمودي در معرض جریـان هـوا قـرار مـی دهـیم      . یا طناب، با فشار مناسب می بندیم

گرم و مرطوب خـودداري   همواره باید از قرار دادن پرس در مقابل تابش مستقیم آفتاب یا محل هاي خیلی
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این عمل موجب زرد شدن، گندیدگی و یا رشد قارچ و کپـک در روي نمونـه هـاي پـرس شـده مـی       . نمود

ساعت باید پرس را باز نموده و کاغذهاي خشک کن و یا روزنامه هاي تـا شـده را    24پس از حداکثر .گردد 

روز یک بار تـا خشـک شـدن     5ي هر تعویض دوم یا سوم یک روز درمیان و تعویض هاي بعد. تعویض نمود

  . کامل گیاه اتفاق می افتد

سـپس  . با چسب نواري چسبانده شـدند  سانتیمتر 42×5/29پس از خشک شدن روي مقواي سفید به ابعاد 

فلور ترکیـه   ،)Rechinger et al. 1963- 2013(ایرانیکا  افلور از جملهشناسی با استفاده از منابع معتبر گیاه

)Davis, 1965-1985   ( فلور روسیه ،)Komarov and shishkin , 1963-1974  (   فلـور ایـران ،)  اسـدي و

   .دنگردمیها در هرباریوم شناسایی و تعیین نام هر یک از نمونه غیره،و )  1392-1367همکاران 

  

  
  آوري و پرس گیاهانوسایل لازم براي جمع: 5- 3شکل 
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منطقـه مـورد   ي شناسـایی شـده از   هاجهان هر یک از گونه بر اساس منابع علمی موجود در سطح کشور و

  .گیرندمیمورد ارزیابی قرار . ..ژیک، پراکنش جغرافیایی  و وهاي اکول، از نظر ارزش کاربردي، ویژگیمطالعه

مشخصات گیاه شامل نام علمی، خانواده، محل و تاریخ جمع آوري، نام جمع آوري کننده، نام محلی و نـام  

. ، یادداشت و درگوشه سمت راست پـایین مقـوا الصـاق شـد    )Lable-لابل(ي برچسبی کاغذي بر رو فارسی

نـور  دانشگاه پیـام پژوهشکده گیاهان دارویی جهاد دانشگاهی و هرباریوم ها به هرباریوم گیاهی سپس نمونه

  .ساري منتقل شد

  

  گردآوري اطلاّعات -3-3

  .آوري گردیدیی جمعااطلاّعات با دو روش مطالعات میدانی و کتابخانه

  

  روش میدانی  -3-3-1 

هاي توپـوگرافی و جغرافیـایی منطقـه و نیـز بـا اسـتفاده از اطلاّعـات افـراد بـومی،          درابتدا با بررسی نقشه

هـاي  مسیرهاي عبور و مرور و عوارض طبیعی مورد شناسایی قرار گرفتند و طـرح مناسـبی بـراي بررسـی    

هاي مقدماتی و شناسایی افـراد مطلّـع، از   پس از بررسی. تهیه گردیدهاي گیاهی آوري نمونهمیدانی و جمع

که شامل؛ نام محلّـی گیـاه    )1-3جدول (  آوري اطلاّعات گیاهان کاربرديطریق مصاحبه رودرو، فرم جمع

گیاهـان  . گـردد باشـد تکمیـل مـی   مـی ... کاربردي، نوع کاربرد گیاه، قسمت مورد استفاده، نحوه استفاده و 

-در حالتی کـه شـامل ریشـه، بـرگ، گـل و حتّـی       1398 الس فصول رویشی گیاهان در شده، طی معرّفی

و موقعیـت جغرافیـایی و ارتفـاع    آوري جمعهاي طبیعی در منطقه مطالعاتی الامکان میوه بودند از رویشگاه

  . دنگردآن از سطح دریا تعیین و ثبت می
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 ايروش کتابخانه - 3-3-2

تهیه  نمونه هاي استاندارد هرباریومیگیاه شناسی آزمایشگاه ها در ردن نمونهپس از پرس و خشک ک -

 ،)Rechinger et al. 1963- 2013(فلور ایرانیکا : از جملهشناسی با استفاده از منابع معتبر گیاه .میگردند

ور ایران ، فل)  Komarov and shishkin , 1963-1974(، فلور روسیه )  Davis, 1965-1985(فلور ترکیه 

ي ها با استفاده از کلیدهاي شناسایی و مطالعهر یک از نمونهغیره، هو )  1392- 1367اسدي و همکاران (

بر اساس منابع علمی موجود در سطح کشور و . ها، در هرباریوم شناسایی و تعیین نام می گردندشرح گونه

هاي ، از نظر ارزش کاربردي، ویژگیي مورد مطالعههاي شناسایی شده از منطقهجهان، هر یک از گونه

  .گیرندمورد ارزیابی قرار می... اکولوژیک، پراکنش جغرافیایی و 

شان در منطقه با منابع مطابقت داشت و یا مشابه درمـانی آن در منـابع   لیست گیاهانی که کاربرد دارویی -

   مشخص گردیدموجود بود، 

شده، داراي کاربرد دارویـی جدیـدي در منطقـه بودنـد      لیست گیاهانی که طبق مطابقت با منابع بررسی -

   مشخص گردید

  

  هاروش تجزیه و تحلیل داده -3-4

هاي مختلف بر اسـاس  ها و گونهها، جنسها و تعیین فراوانی تیرهنمودارهاي حاصل از تجزیه و تحلیل داده

  .شودرسم می Excel 2007 افزار ها با استفاده از نرمکاربردهاي مختلف و مناطق پراکنش آن
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 نمونه فرم جمع آوري اطّلاعات گیاهان دارویی:  1- 3جدول 

:کد گیاه جمع آوري شده  

:نام محلّی گیاه :نام فارسی گیاه   

:آوري گیاهتاریخ جمع :آوري کننده گیاه و اطلاعاتنام جمع   

:آوري گیاهآدرس دقیق محل جمع  

:گیاه مختصات جغرافیایی و ارتفاع محل جمع آوري  

):نام روستا( آوري اطلاّعات مربوط به کاربرد گیاه محل جمع  

:نام فرد اطّلاع دهنده :حرفه فرد اطّلاع دهنده   

:سن فرد اطلاّع دهنده :میزان سواد فرد اطلاّع دهنده   

جزئیات  به دقت و با( براي درمان کدام بیاریها از این گیاه استفاده میشود؟   -موارد کاربرد و خواص درمانی

)ثبت گردد  

: قسمت مورد استفاده گیاه  

  □هاي گیاهتمام قسمت    □دانه    □میوه   □گل    □برگ   □غده، پیاز یا ریزوم   □ریشه  □اندام هوایی 

):نام ببرید(سایر  

قرص  □مرهم  □بخور  □پاشویه  □ضماد    □دم کرده   □جوشانده  □خوراکی به صورت خام : مصرف شیوه

):نام ببرید(سایر □ضماد □ت شرب □  

:ها و موارد استفادهسایر فراورده  
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پر کردن فرم اطلاعات مربوط به گیاهان دارویی منطقه توسط پرسشگري و محل  یکمک افراد خبره بوم با

 هايمناسب، نمونهابزار  لهیمورد نظر به وس اناهیگ يجمع آور از  بعد. شدانجام پرسشنامه توسط آنها 

پس از شناسایی . گیاه صورت پذیرفتي دقیق و علمی و نامگذار ییشناساو  تهیه شده ارد هرباریومیاستاند

  . شددقیق گیاه کدهاي مربوط به هر گیاه و پرسشنامه هاي تکمیل شده آن مطابقت داده 

ی سازي براي یکسان سازي ورود، دسته بندي و بهره برداري از داده هاي اتنوبوتانیکدر راستاي زمینه

لذا پس از طراحی و اجراي . گردیدمنطقه نرم افزار سامانه الکترونیکی داده هاي اتنوبوتانیکی طراحی و اجرا 

هاي مخصوص به تدریج در ها، اطلاعات پرسشگري شده از گیاهان مختلف با تعریف کداین پایگاه داده

یکی این قابلیت وجود دارد که با طراحی این سامانه الکترون. خواهد شدها ثبت و تجمیع پایگاه داده

شوند نیز به طور مجزا و یا تلفیقی به سیستم وارد اطلاعات اتنوبوتانیکی سایر مناطق که در آینده انجام می

 . هاي بزرگتر و وسیعتر قابلیت خواهد داشتشده و براي بهره برداري

  اند استخراج و ضی وارد شدهها به نحو مقتدر مرحله بعد اطلاعات جمع آوري شده که در پایگاه داده

بندي گیاهان براي موارد مصرف، اثرات هاي طرح به صورت گروهدر نهایت خروجی داده. شدندبندي دسته

انجام .... هاي دارویی، انواع نحوه فراوري، اندامهاي مورد مصرف گیاهان و ها و گونهکاربردي، تعداد جنس

 مربوطهنرم افزار  هاي متناسب و ارائه نمودارهایی که توسطلیلو تح هیتجزشده و کلیه اطلاعات همراه با 

  .گردیدد ارائه انجام خواهد ش

اهان دارویی محلی در مشخصات مربوط به مناطق و افراد پرسش شده، در رابطه با جمع آوري اطلاعات گی

  . نشان داده شده است 2- 3 جدول شماره 
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  د مطالعهموقعیت جغرافیایی مناطق مور: 2- 3جدول 

  ییایمختصات جغراف  ایارتفاع از سطح در  منطقه  فیرد
  ییایجغراف طول  ییایجغراف عرض

  36゜08´ 27 "  53゜40´ 16 "  متر 2028  میر افضل  1

  36゜09´ 29 "  53゜32´ 28 "  متر 1600  آغون گله  2

  36゜06´ 14 "  53゜31´ 73 "  متر 1114  بندبن  3

  36゜11´ 58 "  53゜39´ 41 "  متر 1825  عالی کلا  4

  36゜08´ 19 "  53゜37´ 20 "  متر 1702  بالاده  5
  36゜07´ 52 "  53゜42´ 21 "  متر 2042  واوسر  6
  36゜09´ 02 "  53゜32´ 30 "  متر 1695  سواسره  7

  36゜12´ 14 "  53゜37´ 34 "  متر 1509  لنگر  8

  36゜07´ 39 "  53゜33´ 34 "  متر 1408  آتنی  9
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میانگین . نفر زن بودند 19نفر آن ها مرد و  21رار گرفتند که نفر مورد مصاحبه ق 40در این مطالعه، 

این افراد ساکن روستاهاي مختلف بوده و اطلاعاتی در مورد . سال بود 48سنیّ افراد مصاحبه شونده 

گیاهان دارویی داشته و یا خود در کار طب سنّتی تجربه داشته و چند نفر نیز در کار خرید و فروش 

  ).3-3جدول (ند گیاهان دارویی بود

  

 ویژگی هاي افراد مصاحبه شده در مطالعه اتنوبوتانیکی منطقه :3- 3جدول 

  محل سکونت  سن  نام  محل سکونت  سن  نام
 سواسره  36  نادعلی فرامرزي آتنی  55  لیلا رضی

 سواسره  45  معصومه موسوي آتنی  35  کریم موسوي
 عالی کلا  42  حوریه رضازاده آتنی  60  نذري رضی

 عالی کلا  48  محمد الندانی آتنی  62  موسويسید جلال 
 عالی کلا  52  زادها مار رضاآق آتنی  80  آقا بابا موسوي

 بالاده  46  جعفر جعفري آتنی  56  ماه تیره خرسند
 بالاده  48  فاطمه رضی آتنی  60  شهر بانو قدبنان
 بالاده  50  فاطمه شجاعی آتنی  70  کلثوم خواستی
 واوسر  59  تقی آباد آتنی  50  مهدي کوچکی

 واوسر  47  فاطمه آباد آتنی  65  سیده زهرا موسوي
 واوسر  87  زادهروح االله رضا لنگر  63  کبري رستمی
 واوسر  40  رستم قدبنان لنگر  70  حسین حیاتی
 واوسر  55  میترا رضی لنگر  72  فاطمه حیاتی
 واوسر  33  اعظم رضی آغون گله  55  کریم سلطانی
  میر افضل  43  خواستحسین علی  آغون گله  45  نجیبه موسوي
 میر افضل  31  سید سلیمه موسوي آغون گله  45  راضیه بابایی
 میر افضل  45  عمه گل سلیمانی بندبن  70  یار علی گلی
 میر افضل  49  رضا خواست بندبن  69  صغري نادري
 میر افضل  50  احمد علی احمدي بندبن  32  فاطمه اسدي

 میر افضل  36  سکینه سلطانی  سواسره  35  امر االله سادات پور
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  فصل چهارم

  نتایج
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  مقدمه -4-1

در . هاي فلورستیکی گسترده است، مطالعات و بررسیمنطقهدر یک  اتنوبوتانیکی لازمه انجام مطالعات

هاي مطالعه حاضر که یک مطالعه اتنوبوتانیکی است، در ابتدا مطالعه فلورستیکی صورت پذیرفته و گونه

سپس از بین آنها نمونه هایی که داراي مصارف کاربردي هستند ارایه . متعددي در طرح شناسایی شدند

گیاهی  گونه 103 تعدادبه طور کلی در نتیجه این طرح . گردد تا اهداف طرح حاضر محقق گرددمی

   تیره 43جنس و  92، جمع آوري شد که متعلّق به پارك ملی کیاسر از متفاوتبا کاربردهاي  مختلف

اربردي منطقه در زمینه هاي خوراکی، دارویی، علوفه اي، افزاینده شیر دام، چوب هاي گیاهان ک .باشندمی

  .مورد استفاده قرار می گیرند... مفید صنعتی، آفت زدایی و 

، شیر دام   ندهاي و افزایش ده ، علوفه خوراکی، دارویی ي گیاهان جمع آوري شده به صورت  استفاده

تولید پیله ( سمی، سوخت، کود، رنگرزي، آفت زدایی و تولید نوقان صنعتی و سایر کاربردهاي زینتی ، 

، .Calystegia sepium L.  Echium amoenum Fish & C.A.Mey،ي گونه ها. باشد می ) کرم ابریشم

Alliun paradoxum (M.B.) G. Don. ،Achillea millefolium L. ،Mentha longifolia L. ،

Sisymbrium irio L.،Urtica dioica L  ،Lamium album L. ،Euphorbia amygdaloides L, 

Euphorbia helioscopia L. ،Berberis integerrima L. ،Juglans regia L. ،Plantago major L. ،

Cichorium intybus L. ،Artemisia annua L .اغلب  وبوده  قهان منطترین گیاهبه عنوان پرکاربرد

هاي کاربردي، شامل پراکنش جغرافیایی اطلاعات مربوط به گونه. اندمردمان بومی از آن ها یاد کرده

هاي گیاي اي، بخش هاي بزرگ از نظر غناي گونهمورد مطالعه، فرم رویشی گیاهان، تیره  منطقه در گیاهان

مورد مصرف، نوع مصرف گیاهان، تعداد مصارف و بیماري ها و غیره به صورت نمودارهایی در ادامه ارائه 

  .  رددگمی
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  :مورد بررسی  گیاهان کاربردي منطقه )کورولوژي( پراکنش جغرافیایی - 4-2

اي و اي، چند ناحیهاي، دوناحیهیک ناحیه هايرافیاي گیاهی به گروهگیاهان کاربردي منطقه از نظر جغ

یران ، عنصر رویشی ناحیه امعرفی شده هاي کاربردياز گونه%  1/27. گردندجهان وطنی تقسیم بندي می

ایران  به طور مشترك مربوط به ناحیه%  3/9سیبري،  –رو یو%  5/20چند ناحیه اي، %  1/26تورانی،  –

تورانی و  –ایران  ر مشترك مربوط به ناحیهبه طو%  6/5جهان وطنی، %  5/6، تورانی و مدیترانه اي –

- 4شکل (رانه اي می باشد و مدیت سیبري –یورو  ر مشترك مربوط به ناحیهبه طو%  6/4و  مدیترانه اي

1.(  

  
- یوروناحیه =ES(در واحد هاي جغرافیایی گیاهی  پارك ملی کیاسرتوزیع فراوانی گیاهان کاربردي در  :1- 4 شکل

  )جهان وطنی= Cosmناحیه مدیترانه اي، =Mتورانی، -ناحیه ایران=ITچندین ناحیه اي، =PI،سیبري

  

  گیاهان مورد مطالعه )شکل زیستی(  فرم رویشی -4-3

 سپسو  %) 34( بر اساس نتایج بدست آمده، بیشترین درصد فرم رویشی مربوط به همی کریپتوفیت

  )2-4شکل (دکم ترین مقدار را دار %)3( و فرم رویشی کامفیت است %)25( و فانرویت %) 27( تروفیت
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Cha 
3% 

Cr 
5% Ge 

6% 

Ph 
25% 

Th 
27% 

He 
34% 

  
فانروفیت، =Phتروفیت، =Th: شکل زیستی(ی شکل زیستی گیاهان کاربردي در منطقه مورد مطالعه توزیع فراوان :2- 4 شکل

He= ،همی کریپتوفیتCr= ،کریپتوفیتCha =،کامفیتGe=ژئوفیت(  

  

  بزرگترین تیره ها از نظر غناي گونه هاي کاربردي منطقه -4-4

 را دارند کاربرديعداد گونه هاي بر اساس اطلاعات گیاهان جمع آوري شده، تیره هایی که بیشترین ت

 و  Lamiaceae،%)6/10( گونه11 با Asteraceae، %)6/11(گونه  12با Rosaceae  شامل

Papilionaceae 7/7(گونه  8 با (%،Apiaceae  گونه  7 با)و%)  8/6Brassicaceae  گونه  5با  

  ).3- 4شکل (هستنداي ها از نظر غناي گونه، بزرگترین تیره%) 9/4(

۴.٩%
۶.٨%

٧.٧%٧.٧%

١٠.۶%
١١.۶%

BrassicaceaeApiaceaePapilionaceaeLamiaceaeAsteraceaeRosaceae  
  ايرگترین تیره ها از نظر غناي گونهبز:  3- 4 شکل
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  بخش هاي گیاهی مورد مصرف  - 4-5

بر اساس گزارش افراد بومی، بیشترین بخش هاي گیاهی که مورد استفاده قرار می گیرند مربوط به بخش 

، گل %)6/11(، دانه %)2/13(برگ ، %)2/13(، میوه %)5/16( ، تمام بخش هاي گیاه وبرگ%)6/30( هوایی

  )4- 4شکل (باشد می %)5/2(و شیرابه گیاه %) 5/2(، ریشه %)9/9(

٢.۵%٢.۵%
١١%٩.٩.۶%١%١٣.٢%١٣.٢۶.۵%

٣٠.۶%

تمام بخش میوهبرگدانهگلریشهشیرابه
هاي گیاه

بخش هوایی

  
  درصد فراوانی بخش هاي گیاهی مورد مصرف :4-4لشک

  کاربرد گیاهان در منطقه -4-6

فقط  ،%)4/21(داروفقط  ،%)7/30( به صورت مشترك داروو  اربردي منطقه بیشتر به عنوان غذاگیاهان ک

زینتی ، سمی، سوخت، کود، رنگرزي، و سایر کاربردهاي  %)1/12(خوراك دام ، %)9/12(خوراك انسان 

اشاره شده  4-5در شکل سهم هرکدام به ترتیب که ) تولید پیله کرم ابریشم( آفت زدایی و تولید نوقان 

  )5-4شکل . (مصرف می شوند است

١%٠.٧.۴%١.۴%٢.٩%٢.١%٢.١%۴.٣%
٧.٩%

١٢.٩%١٢.١%

٢١.۴%

٣٠.٧%

  درصد فراوانی نوع مصرف:  5- 4 شکل
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  هاکاربرد گیاهان دارویی در درمان بیماري -4-7

هان مورد گونه از گیاهان کاربردي منطقه مصرف دارویی دارند و بیشتر گیا 67در این مطالعه، حدود 

، %)1/16( گردش خوندستگاه ، %)8/24( ارشیگو دستگاهط به هاي مربومصرف براي درمان بیماري

هاي و درمان بیماري %)9/10( مسکن کاربرد به عنوان، %)9/10(دستگاه ادراي و تناسلی  %)9/13( تنفسی

شکل . (باشدمی%) 6/3(ی هاي انگلو کم ترین مصرف در درمان بیماري روندبه کار می %)9/10(پوستی 

از مطلعین پرسشگري  راقل توسط سه نفها حده گیاهانی است که مصارف آنمربوط ب هااین نمودار) 4-6

  .گزارش شده باشند شده،

٣.۶%۴.۴%۴.۴%
١%١٣.٩%١٠.٩%١٠.٩%١٠.٩۶.١%

٢۴.٨%

٠.٠%
۵.٠%
١٠.٠%
١۵.٠%
٢٠.٠%
٢۵.٠%
٣٠.٠%

  
  فراوانی تعداد مصارف به نوع بیماري ها:  6- 4 شکل

  

  از نظر غناي گونه هاي دارویی گیاهی هاي بزرگتیره -4-8

 شامل ارندبر اساس اطلاعات گیاهان جمع آوري شده، تیره هایی که بیشترین تعداد گونه هاي دارویی را د

 Rosaceae30(گونه  12 با(%،Asteraceae  گونه 10 با )25(%، Lamiaceae گونه 7 با )5/17(%، 

Liliaceae 15( گونه 6 با(%، Brassicaceae گونه  5 با)می باشند %)5/12.  
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١٢.۵%
١۵%

١٧.۵%

٢۵%
٣٠%

٠.٠%
۵.٠%
١٠.٠%
١۵.٠%
٢٠.٠%
٢۵.٠%
٣٠.٠%
٣۵.٠%

BrassicaceaeLiliaceaeLamiaceaeAstereceaeRosaceae

  
  فراوانی بزرگترین تیره ها از نظر غناي گونه هاي دارویی:  7- 4 شکل

  

  

  منطقه بخش هاي گیاهی مورد مصرف در گونه هاي دارویی - 4-9

 %)5/10(و دانه %) 5/13(تمام بخشهاي گیاه  ،%)14( برگ ،%)14(، گل %)15( ، میوه%)26( بخش هوایی

 بیشترین بخش هاي گیاهی مورد مصرف در گونه هاي دارویی می باشند و کم ترین مقدار مربوط به ریشه

 )8- 4شکل (ی باشد م %)3( و شیرابه %)3(

٣.٠%٣.٠%

١٠.۵%
١٣.۵%١۴.١%٠۴.١%٠۵.٠%

٢۶.٠%

%

%

%

%

%

%

%

تمام بخش دانهریشهشیرابه
هاي گیاه

بخش هوایی میوهگلبرگ

  
  فراوانی بخش هاي گیاهی مورد مصرف در گونه هاي دارویی: 8- 4 شکل
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  مصرف  گیاهان دارویی منطقه فراوانی شیوه  -4-10

بر اساس مطالعات انجام شده، متداولترین شیوه ي مصرف گیاهان دارویی منطقه مورد مطالعه به صورت 

می باشد  %)6( عصارهو %) 10(، شربت %)4/14(، ضماد %)9/32( خوراکی ،%)36(نده و جوشا دم کرده

  )9-4شکل (

۶.٠%
١٠.٠%

١۴.۴%

٣%٣٢.٩۶.٠%

%

%

%

%

%

دم کرده و جوشاندهخوراکیضمادشربتعصاره
  

  در منطقه فراوانی شیوه ي مصرف  گیاهان دارویی و درصد آن:  9- 4ل شک
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    گیاهان شناسایی شده در منطقه و موارد کاربردي آنها -4-11

 
Aceraceae  Family هان تیره افرا                                               گیا   

Recently: Sapindaceae 

 

1- Acer velutinum Boiss. 

  افرا پلت                   :نام فارسی               افرا :نام محلی

متر 40زدرختی بلند قامت است که در شرایط مساعد رویشگاهی ارتفاع آن به بیش ا :مشخصات گیاه

خت به عنوان پیشاهنگ بودن از این در رود و به دلیل نور پسندفراتر می سانتیمتر150قطر آن از رسیده و

و به لحاظ سبک بودن و داشتن بال از قابلیت  بذر فراوان تولید می کند .ها استفاده می شونددر جنگلکاري

   .انتشار گسترده برخوردار است

  کشاورز، سفید کار، دامدار،:حرفه           ان، تقی آباد، کبري رستمی قدبن شهربانو: اطلاع دهنده ها

  سیبري- یوروناحیه  :کوروتیپ   فانروفیت :فرم رویشی

  ،متر 1408 ،آتنی، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´33゜53 E: 36゜07´ 39 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  

      چوب درخت: قسمت مورد استفاده    صنایع دستی:اهکاربرد گی

و هیزم و در نجاري استفاده می شود هم چنین براي  ذغالاز چوب درخت براي تهیه : کاربردصنعتی

  .از چوب این درخت استفاده می کنند) به اصطلاح محلیّ تلم(دوغ  ساختن ظرف تهیه
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2- Amaranthus chlorostachys Boiss. 

Recently: Amaranthus hybridus L. 

  تاج خروس :نام فارسی   اشکنی: نام محلّی

سبز یا  ایستاده، منفرد، ،سانتیمتر 100تا 30به ارتفاع  علفی، ایستاده، گیاه یکساله، :مشخصات گیاه

بدون کرك  داراي دمبرگ بلند، سرنیزه اي،-تخم مرغی، تخم مرغی-برگ لوزي تمایل به قهوه اي،کمی م

اي شکل واقع در مجتمع در توده هایی گویچه ها کرك دار گل ریز سبزفام،یا در سطح  گل رگبرگ

 5 ه باعدد همرا 5ها کاسبرگ سنبله انتهایی اغلب طویل تر از بقیه گل آذین، پانیکولی منشعب کشیده،

  .وسیله شکاف عرضی به صورت در پوش بازشونده به تکدانه، میوه خشک، پرچم،

خریدوفروش گیاهان  کشاورز، :حرفه  سیدکریم موسوي نذري رضی، لیلا رضی، : اطلاع دهنده ها

  باغدار دارویی،

  سیبري- یوروایران تورانی و ناحیه : کوروتیپ    همی کریپتوفیت،  :رویشی فرم

  ،متر 1408 ،آتنی، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´33゜53 E: 36゜07´ 39 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  برگ :قسمت مورداستفاده      زنبور پرورشخوراکی، :کاربرد گیاه

ی داراي این گیاه درفصل گل ده. آش و کوکو سبزي استفاده می شود برگ این گیاه در: مصرفشیوه 

  .گرده فراوانی است که زنبورها ازآن استفاده می کنند

 

 

 

 

Amaranthaceae Family س                                               گیاهان تیره تاج خرو   
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Apiaceae Family گیاهان تیره چتریان                                                 

 

3- Anethum  graveolens L. 

  شوید                                      :نام فارسی                 شوت :نام محلی

خروطی شکل گیاهی است دو لپه، علفی، یک ساله یا دو ساله، معطر، با ریشه راست و م: شخصات گیاهم

واجد بریدگی هاي  و برگ ها سانتیمتر 120 – 40اي شیار دار، منشعب به ارتفاع و سفید و ساقه استوانه

و متمایز هستند،  خطی می باشند، گلها بسیار کوچک و به رنگ زرد بوده و فاقد کاسبرگ و گلبرگ درشت

رنگ آن قهوه اي روشن و در . میلیمتر است 3میلی متر و عرض  4میوه فندوقه، بیضوي، مسطح و به طول 

سطح آن برجستگی هایی به رنگ زرد و در کناره هاي آن لبه بال مانندي به رنگ زرد روشن دیده می 

  .شود

  دامدارسفید کار،  ،کشاورز  :هحرفکبري رستمی   تقی آباد، ،سکینه سلطانی :اطلاع دهنده ها

  سیبري- یوروایران تورانی و ناحیه : کوروتیپ    همی کریپتوفیت،  :رویشی فرم

  ،متر 2028، میر افضل، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :آوريمحل جمع

" 16 ´40゜53 E: 36゜08´ 27 "و N:  - قربانی و قلی پور  

  

  ، برگ، دانه  :قسمت مورد استفاده            ، دارویی )سبزي خوردن( خوراکی: کاربرد گیاه

در کاهش چربی خون تأثیر دارد،  قند و چربی خون، لاغر کننده، رافع دل پیچه، هکاهند: خواص درمانی

درمان درد شدید معده و ورم آن، درمان دیابت، درمان سرفه، در درمان استفراغ هاي شدید از دم کرده 

خوردن تخم شوید مانع تشنج . فاده می کنند، خوردن شوید شیر مادران شیرده را زیاد می کندشوید است

  ضد درد است، ضد نفخ شکم است، تقویت کننده معده است، .می شود



 

59 
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شوید به  زا .م کرده برگ شوید استفاده می کننداز دبراي درمان درد معده درمان سرفه : شیوه مصرف

به صورت خوراکی و در  همچنین از خشک شده آن .استفاده می کنند صورت خام هم در سبزي خوردن

و کاهش چربی  )کاهش قند خون( باعث درمان دیابت .کننداستفاده می ).....سبزي پلو، آش و  ( تهیه غذا

 )گرم 30به مقدار گیاه تخم (از گیاه به صورت خوراکی درد درمان دل درد در حیوانات جهت خون، 

تخم شوید را ابتدا بو داده بعد آن را آسیاب می کنند تا پودر شود بعد همراه سرکه سیب  .شودمیاستفاده 

  .استفاده می کنند

  

4- Coriandrum Sativum L. 

  گشنیز              :نام فارسی           گشنیز:نام محلی

ها متناوب ، برگستگیاهی دو لپه، علفی، یکساله با ساقه افراشته، شیار دار و منشعب ا :مشخصات گیاه

اي سفید یا هگل. هاي خطی هستندداراي بریدگی هاي فوقانیاي منقسم شده و برگو به طور شانه

میوه ها فندوقی و دو قسمتی بوده و . هاي مرکب در انتهاي شاخه ها قرار دارندصورتی آن به صورت چتر

  . کنند بوي تند و نا خوشایند ساس از خود متساعد می قبل از رسیدگی کامل

  سفید کار، دامدار کشاورز ، :حرفه     کبري رستمی   تقی آباد، ،سکینه سلطانی :اطلاع دهنده ها

  ناحیه اي چند:کوروتیپ        تروفیت:فرم رویشی

  ،متر 2028، میر افضل، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :آوريمحل جمع

" 16 ´40゜53 E: 36゜08´ 27 "و N:  - قربانی و قلی پور  

چربی خون، تنظیم فشار خون،  هدارویی، خوراکی، اشتها آور، ضد نفخ و هاضم غذا، کاهند :کاربرد گیاه

  لاغر کننده، سبزي خوردن

  برگ و دانه    :قسمت مورد استفاده
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 خاصیت خلط آوري دارد، گشنیز براي کبد مفید است، پایین آورنده چربی خون، آرامش :خواص درمانی

  اعصاب

گشنیز را به صورت خورد شده داخل آش، براي اثرات درمانی ذکر شده، برگ آن  هدم کرد: شیوه مصرف

  .شودیسبزي خوردن مصرف م به عنوانخام  به صورتاستفاده می کنند، ... سوپ، کوفته و 

 

5- Daucus carota L. 

  هویج وحشی :نام فارسی           هویج وحشی :نام محلی

عمودي با  داراي ریشه دوکی شکل، .یابدبا بذر تکثیر و انتشار می گیاهی است دوساله، :همشخصات گیا

نوك  نیزه اي، برگ ها دو شانه اي تا سه شانه اي شکاف دار، .به رنگ مایل به سفید است بافت چوبی،

 افراشته، ساقه .غلاف در محل اتصال به ساقه باد کرده و پهن است با موهاي زبر کوتاه تا بلند در هم، تیز،

 گلبرگ،5داراي  گل به رنگ سفید تا سفید مایل به زرد،.سانتیمتر30-80به بلندي  منشعب، شیاردار،

  .تا پاییزاوایل تابستان  :دوره گلدهی

  کشاورز، درودگر، دامدار:حرفهمحمد الندانی        سید جلال موسوي، آقا بابا موسوي،  :اطلاع دهنده ها

  تورانی-و ایران سیبري-یوروناحیه  :کوروتیپ           توفیتهمی کریپ :فرم رویشی

   ،متر 1825 ،عالی کلا، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان : محل جمع آوري

" 41 ´39゜53 E: 36゜11´ 58 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  

  خوراکی :کاربرد گیاه

  همه بخش هاي گیاه :قسمت مورد استفاده
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خرد کرده با آن سبزي پلو درست  ساقه و برگ گیاه را چیده، این سبزي را به صورت تازه، :مصرفشیوه 

تخم این گیاه را  .سپس الک می کنند داخل کوکو می ریزندو  ن گیاه را خشک کردهیا ای می کنند،

  .خشک کرده با ماست مخلوط کرده ،روي نان محلیّ می ریزند

  

6- Eryngium caeruleum M.Bieb. 

  زول :نام فارسی       زولنگ :نام محلی

 اي،استوانه ها منفرد،ساقه اغلب به رنگ آبی آسمانی، ساله، دو گیاهی چندساله یا :مشخصات گیاه

اي هاي دو شاخهمتر دربخش فوقانی با شاخهسانتی100به ندرت  50 تا 30با گل آذین به ارتفاع  شیاردار،

پهنک تخم مرغی کامل  اي علفی،برگها قاعده ل آذین دیهیم متراکم،گ با شاخه هاي فرعی متعدد، واگرا،

میوه  سرنیزه اي، تایی،3لوب هاي  اي منقسم،نجهپ برگهاي اطراف گل آذین بدون دمبرگ، یا سه بخشی،

  .واژ تخم مرغی

  کشاورز، خانه دار، باغدار :حرفه       کوچکی، مهدي خواست رضاشهربانو قدبنان،  :هااطلاع دهنده

   تورانی و مدیترانه اي-،ایرانسیبري-یوروناحیه  :کوروتیپ       همی کریپتوفیت :فرم رویشی

  ،متر 2028، میر افضل، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :آوريمحل جمع

" 16 ´40゜53 E: 36゜08´ 27 "و N:  - قربانی و قلی پور  

  بخش هوایی :قسمت مورد استفاده            ، خوراکیدارویی :کاربرد گیاه

  بهبود بواسیر درمان دل درد، ضدعفونی کننده معده، مسکن درد، اشتها آور، :خواص درمانی

این در مصرف خوراکی . براي موارد دارویی از دمکرده یا جوشانده گیاه استفاده میشود: شیوه مصرف

. گردو و رب انار استفاده می کنند سیر، تره، را براي سبزي شکم پري به همراه جعفري، گشنیز،پونه، گیاه

  .شودیخورشت سبزي استفاده م و در غذاهاي دیگر مثل کوکوهمچنین 
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7- Froriepia subpinnata (Ledeb.) Baill. 

  اناریجه                      :نام فارسی       اناریجه :نام محلی

اي به با قاعده اي،استوانه ،سانتیمتر180اع  ساقه به ارتف بدون کرك، گیاه دو ساله،:مشخصات گیاه

- چترك راست، نامساوي، تایی، 4 تا 3 هاي چترهاشانه ،بخشاي ها شانهبرگ متر،میلی 5/3- 5/2 ضخامت

گل و میوه دهی اواخر  میلی متر،5/1میلی متر و عرض 2ها به طول حدود میوه کم گل، هاکوچک،

  .تابستان

  کشاورز، درودگر، دامدار:حرفه    آقا بابا موسوي، ماه تیره خرسند وسوي،م سلیمه هسید :اطلاع دهنده ها

  سیبري-یوروناحیه  :کوروتیپ            تروفیت :فرم رویشی

  ،متر 2028، میر افضل، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :آوريمحل جمع

" 16 ´40゜53 E: 36゜08´ 27 "و N:  - رقربانی و قلی پو  

  برگ، ساقه، بخش هوایی :قسمت مورد استفاده     خوراکی، دارویی :کاربرد گیاه

  ضدسرطان :خواص درمانی

در مصرف . مصرف درمانی به صورت خام خواري و یا دمکرده و حوشانده گیاه است: شیوه مصرف

و رب  پونه این سبزي را براي سبزي شکم پري به همراه جعفري، گشنیز، سیر، تره، گردو،خوراکی 

 .کننداستفاده می..... ، خورشت سبزي و در غذاهاي دیگر مثل کوکو همچنین. کننداناراستفاده می
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  A- Acer velutinum B- Amaranthus chlorostachys C- Achillea millefolium: 10- 4شکل 

D- Anethum  graveolens E- Calystegia sepium  F- Coriandrum Sativum G- Daucus carota   
H- Eryngium caeruleum I- Froriepia subpinnata  
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8- Petroselinum crispum (Mill.) Fuss 

   جعفري :نام فارسی    جعفري :نام محلی

دوکی شکل  تا یک متر و داراي ریشه راست، 3/0 با ارتفاع یکساله ،گیاهی علفی، دو لپه :مشخصات گیاه

به حالت وحشی در اکثر نواحی جنوب شرقی اروپا، آسیا و ایران می . ه زرد استیا متورم و به رنگ مایل ب

برگ هاي جعفري شفاف ، به رنگ سبز تیره داراي . یابده علاوه در نواحی مختلف پرورش میروید و ب

برگهاي قسمت فوقانی ساقه آن، منقسم به . بریدگی هاي لوزي یا مثلث شکل با تقسیمات فرعی است

گلهایی کوچک مایل به سبز و . باشدهري متفاوت از برگ هاي تحتانی میک و نوار مانند، با ظاقطعات باری

هاي باریک و غیر هاي اصلی و فرعی آن زائدهدر قاعده اشعه چتر. تر مرکب داردمجتمع به صورت چ

شتر، به میوه آن کوچک به درازاي دو میلی متر، به قطر یک میلیمتر یا کمی بی. شودمستقیم دیده می

  .م بسیار معطر و فندقه استرنگ سبز و داراي بو و طع

  کشاورز، خانه دار، باغدار، :حرفه کوچکی     ، مهدي عمه گل سلیمانیشهربانو قدبنان، :اطلاع دهنده ها

  چند ناحیه اي    :کوروتیپ       تروفیت :فرم رویشی

  ،متر 2028، میر افضل، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :آوريمحل جمع

" 16 ´40゜53 E: 36゜08´ 27 "و N:  - قربانی و قلی پور  

  برگ :قسمت مورد استفاده      خوراکی، دارویی :کاربرد گیاه

   مفید براي هضم غذا، اشتها آور، سبزي خوردن :خواص درمانی

از جعفري . تفاده میشوددر مصرف درمانی به صورت دمکرده و جوشانده و خام خواري اس: شیوه مصرف

در سبزي خورشت قورمه سبزي و همچنین در از بین بردن بوي بد ماهی و مرغ در خورشت ها و بروي 

  .نان قرص استفاده می کنند
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9- Scandix pecten-veneris L. 

  شانه ونوس   :نام فارسی       درزنی، پنبه ریک:نام محلّی

کم و بیش بدون کرك یا  هاي واگرا،با شاخه ،سانتیمتر 43تا  6 به ارتفاع گیاه یکساله، :مشخصات گیاه

و عرض  12تا  1ها به طول پهنک برگ تاه،هاي نمدي متراکم و کوگاهی با کرك کرك هاي زبر، با کرکدار

دمبرگ به  اي بخش،اي یا شانهبار شانه 3 تا 2 تخم مرغی، -یلیطتمستطیلی تا مس ،سانتیمتر10تا  1

هاي عمیق با در بالا با دندانه ها اغلب سبز،برگه تر از محور برگ،بلندتر یا کوتاه ی متر،میل 12تا  0طول

فصل گل و میوه  هاي برگشته ،بدون کرك زبر یا با کرك ،سانتیمتر 8تا  3/2میوه به طول  هاي کوتاه،مژه

  .دهی بهار تا اوایل تابستان

  خانه دار، کشاورز، دامدار:حرفه   علی احمديمداحمی، تا موسوي، کبري رسزهرسیده :اطلاع دهنده ها

   تورانی-ناحیه ایران :کوروتیپ           تروفیت :فرم رویشی

  ،متر 2028، افضل میر، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :آوريمحل جمع

" 16 ´40゜53 E: 36゜08´ 27 "و N:  - قربانی و قلی پور  

   بخش هوایی :قسمت مورد استفاده                  خوراکی :کاربرد گیاه

  .خورشتی مصرف می شودو به عنوان سبزي آشی و پلویی :شیوه مصرف
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Asteraceae (Compositae) Family گیاهان تیره آفتابگردان                           

 

10- Achillea millefolium L.               

  بومادران :نام فارسی           نروبوماد :نام محلّی

ساده یا در بخش فوقانی  ساقه ایستاده، ،سانتیمتر 50-30به ارتفاع  ایستاده، گیاه پایا، :مشخصات گیاه

- مجتمع در کپه ،گل سفید یا سفید متمایل به زرد هاي روي هم خوابیده،برگ پوشیده از کرك منشعب،

  .خرداد-وسم گل ادیبهشتم اي دیهمی و متراکم،هاي کوچک به صورت توده

  ، باغدارکشاورز،کشاورز :حرفه         کریم موسوي  ،، سید جلال موسويحسین حیاتی :اطلاع دهنده ها

  و ایرانی تورانی سیبري-یوروناحیه  :کوروتیپ                همی کریپتوفیت :فرم رویشی

  ،متر 1509 ،لنگرتاي ، روسپارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´37゜53 E: 36゜12´ 14 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  کل گیاه:قسمت مورد استفاده                   خوراکی ،دارویی   :کاربرد گیاه

رفع زخم  درمان سرماخوردگی، ضد عفونی کننده، ،فشار خون بر ،کاهش دهندهتب: خواص درمانی

دفع کننده  اسهال خونی، درمان ناراحتی هاي سوئ هاضمه، ادرار آور ومعده، درمان سر درد و درمان 

  ، سنگ کلیه، ضد نفخ است

 بیماري براي درمان کم خونی، .شوداي لطافت و نرمی پوست استفاده میجوشانده گیاه بر :شیوه مصرف

براي .دهندگیاه را پخته و به صورت ضماد روي محل مورد نظر قرار می  روماتیسم و درد مفاصل، قند،

  .کننداستفاده به عنوان سبزي کوکویی وپلویی آن را خشک می
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اسریک یپارك مل یکیمطالعه اتنوبوتان  

11- Anthemis  altissima L. 

Recently: Cota altissima (L.) J.Gay 

  بابونه :نام فارسی                               يگوك سر: نام محلّی

ها به طول برگ قه اغلب در بالا منشعب،سا ،سانتیمتر 60تا 20به ارتفاع  گیاه یک ساله، :مشخصات گیاه

اي ها سرنیزه قطعات برگ اي بخش،بار شانه 3تا  1مستطیلی، -م مرغیتخم مرغی یا تخ ،سانتیمتر 7تا  3

اطلاع دهنده .             لبه باریک با تاجی فشرده، اي،ها گوهفندقه نوك دار،کپه ها با گل هاي شعاعی،

  کشاورز، باغدار، گیاهان دارویی :حرفه     نذري رضی، کریم موسويلیلا رضی،  :ها

  تورانی   -ناحیه ایران :کوروتیپ                        تروفیت  :فرم رویشی

  ،متر 1408 ،آتنی، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´33゜53 E: 36゜07´ 39 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

   گل :قسمت مورد استفاده                      دارویی  :برد گیاهکار

ایجادکننده لطافت  درمان زخم و ورم معده، سینه پهلو، سردرد، درمان سرما خوردگی، :خواص درمانی

  در پوست و مو

یا گیاه را خشک  کنند،ها استفاده میهاي این گیاه براي درمان بیمارياز دم کرده گل :شیوه مصرف

درست می براي درمان زخم معده یک لیوان چاي بابونه . شوداي درمان استفاده میرده و از پودر آن برک

خم و ورم معده کنند تا زنوشیدنی  را آماده و استفاده می تا دو هفته این .کنندکنند و صبح ناشتا میل می

  .به کلی  شفا یابد

و موي سر را می شویند باعث لطافت پوست و مو گل هاي گیاه را جوشانده و با عصاره آن پوست صورت 

  .می شود
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اسریک یپارك مل یکیمطالعه اتنوبوتان  

12- Artemisia annua L.     

  گندواش،درمنه خزري :نام فارسی               موره :نام محلّی

منشعب  ساقه آن متعدد، ،سانتیمتر110تا 40بلند به ارتفاع  بدون کرك، گیاه یک ساله، :مشخصات گیاه

 هاي بلند،با شاخه یکول گسترده،نگل آذین پا .باشدبرگدار می و مرکب،و ایستاده به صورت پاتیکول 

    پرگل ،کروي ها متعدد،کپه اغلب تنگ و با فاصله از یکدیگر، مورب تا افقی گسترده،

  باغدار ،کشاورز کشاورز، :حرفه    رضا خواست      ، کریم موسويسید جلال موسوي،  :اطلاع دهنده ها

  تورانی و خزري -ناحیه ایران :کوروتیپ                  تروفیت :فرم رویشی

  ،متر 2028، میر افضل، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :آوريمحل جمع

" 16 ´40゜53 E: 36゜08´ 27 "و N:  - قربانی و قلی پور  

  ییبخش هوا  :قسمت مورد استفاده                       دارویی :کاربرد گیاه

 رفع شکم درد و دلپیچه، همراه با نبات، هارفع دل درد بچه ،ورم مفاصل ضد ضد درد، :مصرف دارویی

  تسهیل زایمان درمان زردي، درمان گوش درد،

هاي جوان گیاه را پخته به صورت گرم سرشاخه ورم و یا شکستگی، براي درمان درد، :شیوه مصرف

م را براي ههم چنین این مر .گذارندآسیب دیده می و یا قسمت داخل پارچه ریخته روي محل درد

آب تازه گیاه راگرفته روزي چند قطره داخل  ،براي درمان گوش درد .بندندتسهیل زایمان به شکم زائو می

  .کننده گیاه را همراه با نبات مصرف میشکم درد و زردي آب تاز براي درمان دل پیچه، .گوش می ریزند
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اسریک یپارك مل یکیمطالعه اتنوبوتان  

13- Carthamus  tinctorius L. 

  گلرنگ :نام فارسی                     گلرنگ :نام محلّی

 این گیاه داراي گلبرگ هاي قرمز و ارغوانی است که به. باشدگیاهی علفی، یکساله می: مشخصات گیاه

اهی استفاده از کلاله و گلبرگ این گیاه به عنوان رنگ گی .شوددهنده غذا استفاده میو رنگ عنوان طعم 

به عنوان اش را به همراه گندم معمولاً بو داده میوهبرخی نقاط دنیا قی بوده و میوه اش فند. شود می

گیاه مقاومی است که استفاده خوراکی براي دام ندارد و ظهور این گیاه در هر . کنندآجیل استفاده می

ماه تا تیر ماه  فصل گل دهی آن از خرداد  .منطقه اي نشان دهنده تخریب این خاك در منطقه است

  .است

   باغدار، گیاهان دارویی کشاورز، :حرفه ، نذري رضیموسوي کبريموسوي، سید جلال  :اطلاع دهنده ها

  تورانی-ایران  :کوروتیپ                 تروفیت :فرم رویشی

  ،متر 1509 ،لنگر، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´37゜53 E: 36゜12´ 14 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  )به عنوان رنگ کننده برنج، کوکو و خورشت ها(مصرف خوراکی  :کاربرد گیاه

  گل و کلاله پودر:شیوه مصرف               گل و کلاله    :قسمت مورد استفاده
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اسریک یپارك مل یکیمطالعه اتنوبوتان  

14- Centaurea depressa M.Bieb.  

Recently: Cyanus depressus (M.Bieb.) Soják 

  گل گندم :نام فارسی       گل گندم :نام محلّی

ون در مزارع به ویژه چ داراي برگ هاي سبز، گیاهی است علفی یکساله یا دو ساله، :مشخصات گیاه

برگ هاي قاعده اي داراي بریدگی هاي  .مزارع گندم و غلات یافت می شود به گل گندم موسوم شده است

هاي آن آبی رنگ وداراي غشاي گل .سمت فوقانی باریک و بدون بریدگی استاما برگهاي ق .عمیق است

  .اي یا مایل به سفید هستندقهوه

  خانه دار، کشاورز، دامدار: حرفه       آقا بابا موسويمی، تسیده زهرا موسوي، کبري رس :اطلاع دهنده ها

  ناحیه اي چند :کوروتیپ کریپتوفیت همی :فرم رویشی

  ،متر 1408 ،آتنی، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، تان اس :محل جمع آوري

" 34 ´33゜53 E: 36゜07´ 39 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

   بخش هوایی :قسمت مورد استفاده          دارویی  :کاربرد گیاه

تقویت  ر،اشتها آو درمان دردهاي عصبی و روماتیسم، تصفیه کننده و روان کننده خون،: مصرف دارویی

   خنک کننده کمک به هضم غذا، ادرار آور، تب بر، کننده کبد،

زانه یک قاشق از آن را در نیم لیتر آب جوش دم کرده و رو گیاه را خشک و پودر کرده، :شیوه مصرف

  . که براي درمان بیماري هاي بالا مفید استسه بار از آن مصرف می کنند 
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اسریک یپارك مل یکیمطالعه اتنوبوتان  

15- Cichorium intybus L. 

  کاسنی:نام فارسی                 کاسنی :ینام محلّ

گها متناوب بر .متر می رسد 10ریشه قطور و طول نیم تا  گیاهی است علفی و یکساله، :مشخصات گیاه

تر رویم برگها کوچکدارد و هرچه از پایین به بالا میهاي پایین و بالا تفاوت بوده و شکل ظاهري برگ

یتول یا ها به صورت کاپگل.باشدرسد که گیاه فاقد برگ میبه نظر می هاشده تا جاییکه در انتهاي ساقه

  .                           باشدبه رنگ آبی می و ايکپه

   ، دامدارکشاورز گیاهان دارویی، :حرفه      ، نجیبه موسويفاطمه حیاتینذري رضی،  :اطلاع دهنده ها

  ايیهچند ناح :کوروتیپ  همی کریپتوفیت :فرم رویشی

  ،متر 1509 ،لنگر، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´37゜53 E: 36゜12´ 14 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  ریشه، برگ و گل :قسمت مورد استفاده              دارویی :کاربرد گیاه

تصفیه کننده خون، مفید در  خون، کاهش قند تب بر، خنک کننده و مقوي معده، :مصرف دارویی

  .درمان خونریزي و التهاب لثه مقوي معده، کاهش چربی خون، درمان سیاتیک،

کنند و  ت ناشتا مصرف میو به صور ت کنده همراه با برگ می جوشانندریشه گیاه را پوس :شیوه مصرف

و صبح آب را به صورت   در آب گذاشته و یک شب در هواي آزاد گذاشتهو  یا ریشه گیاه را پوست کنده

. راي درمان سیاتیک مفید استکاسنی ببرگ جوشانده کاسنی و یا خوردن خام  .ناشتا مصرف می کنند

. کنندشوید و شاهتره دم کرده و مصرف میریشه کاسنی را به همراه  برگ کاهش دادن چربی خون  براي

ي التهابی لثه و هاکند و ورما تقویت  مینمایند معده رداده کاسنی را خرد می کنند و مصرف می ریشه بو

  .کندوا میهاي آن را مدادندان و خونریزي
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اسریک یپارك مل یکیمطالعه اتنوبوتان  

16- Helianthus annuus  L. 

  فتاب گردان             آ:نام فارسی              فتاب گردانآ:نام محلّی

قه خشن و ، گرما پسند، داراي برگ هاي قلمی شکل، ساساله، دو لپهگیاهی علفی، یک :مشخصات گیاه

این گیاه در  .متفاوت است رمت 6تا  1ارتفاع گونه هاي مختلف بین . پوشیده از کرك هاي نسبتاً زبر است

خنثی  (PH)هایی است که داراي اسیدیته روید ولی رشد مطلوب آن در خاكها میبسیاري از خاك

. اوم استکی و کم آبی مقدیگر، در مقابل خش شه هاي طویل نسبت به گیاهانبه علت داشتن ری  .هستند

هر گل آذین آفتابگردان داراي صدها گل ). ، کاپیتول، طبقكکلاپر(اي است گل آذین آن به صورت کپه

گل آفتاب گردان داراي ). گل در یک گل آذین 1500-800(می باشد و به همین دلیل گل هزار گل است 

اندام (و مادگی ) ید کننده سلول جنسی نرتول: اندام نر(داراي پرچم گلهاي تک جنسی دو جنسی و گلهاب 

شوند، گیاه خود لقاح ها در زمانهاي متفاوت بالغ میچون این اندام .است )ماده تولید کننده گامت ماده

  .گیردها انجام میسط پرندگان، حشرات و بویژه زنبورنیست و گرده افشانی آن تو

  ، دامدارکشاورزگیاهان دارویی، : حرفه وي، نجیبه موسفاطمه حیاتیي رضی، نذر :اطلاع دهنده ها

  ايناحیه چند :کوروتیپ                          تروفیت :م رویشیفر

  ،متر 1509 ،لنگر، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´37゜53 E: 36゜12´ 14 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

   دانه :قسمت مورد استفاده                                  دارویی خوراکی، :کاربرد گیاه

برطرف ، سرفه ، خوردن تخم آفتابگردان مفید در درمانآوردچربی خون را پایین می :خواص درمانی

چاق کننده و اشتها آور، موثر در رشد  بر طرف کننده زنگ گوش،، اعصاب را تقویت می کندل، کننده گا

  استخوان کودك
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اسریک یپارك مل یکیمطالعه اتنوبوتان  

خوردن تخمه آفتابگردان در درمان ، خام، روغن آفتابگردان چربی خون را پایین می آورد :شیوه مصرف

بجوش آآفتابگردان را در  کند مغز ساقهد و اعصاب را تقویت میکنرفه مفید است و گال را بر طرف میس

  .شودمیل میفنجان  2و روزي   ردهریخته و مانند  چایی دم ک

  

17- Lactuca sativa L. 

  کاهو             :نام فارسی                             کاهو:نام محلّی

دراز و سبز، با طعم کمی شیرین داراي برگ هاي پهن و  لفی و یک ساله،گیاهی است ع :مشخصات گیاه

  . این سبزي مفید علاوه بر خواص درمانی، مصرف غذایی نیز دارد. باشدمی

  ، کشاورزدامدارکشاورز،  :حرفه      ، کبري رستمیحسین علی خواستسوي، مو کریم :اطلاع دهنده ها

  ايچند ناحیه :کوروتیپ                           تروفیت :فرم رویشی

  ،متر 2028، میر افضل، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :آوريمحل جمع

" 16 ´40゜53 E: 36゜08´ 27 "و N:  - و قلی پور قربانی  

  برگ، ساقه :قسمت مورد استفاده                                   دارویی، خوراکی:کاربرد گیاه

  تصفیه کننده خون، لاغر کننده :خواص درمانی

  .کننداستفاده میدر غذا ته دیگ  و همچنین به عنوان مردم بومی کاهو را در سالاد :شیوه مصرف
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اسریک یپارك مل یکیمطالعه اتنوبوتان  

 

 

 
 

  A- Petroselinum crispum B- Scandix pectin-veneris C- Anthemis  altissima: 11-4شکل 

D- Artemisia annua E-Carthamus  tinctorius  F-Centaurea depressa G-Cichorium intybus 
H- Helianthus annuus  I- Lactuca sativa   
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اسریک یپارك مل یکیمطالعه اتنوبوتان  

18- Sonchus oleraceus (L.) L. 

  شیر تیغک        :نام فارسی                      شیر کنگل :نام محلّی

و سر و اره د مانند چرب و براق، نرم، برگ ها بزرگ، ،پر برگ داراي ظاهري خشن و :مشخصات گیاه

ها سفید یا گیرد و شیردار است گلانی شیر تیغک ساقه را در آغوش میهاي فوقبرگ دار و دندانه دار،خار

  .                    ورت اریب یا عرضی چین دار استهاي شیر تیغک به صمیوه زرد رنگ،

  کشاورز، معمار، کشاورز،    : سید جلال موسوي، کریم سلطانی، کبري رستمی،        حرفه:هااطلاع دهنده

  جهان وطنی  :کوروتیپ                          تروفیت :فرم رویشی

  ،متر 1408 ،آتنی، روستاي لی کیاسرپارك مساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´33゜53 E: 36゜07´ 39 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

   هاي گیاهتمام قسمت :سمت مورد استفاده             خوراکیدارویی،  :کاربرد گیاه

  ، افزایش دهنده شیر دامبراي درمان یبوستمفید است :خواص درمانی

براي درمان  که مصرف شود سبزي آش و به عنوان سبزي پلوییهاي دیگر همراه با سبزي :شیوه مصرف

هاي گیاه براي دام استفاده راي افزایش شیر دام از تمام قسمتب .ها مفید استیبوست خوردن این غذا

  .شودیدر انسان م ینیباعث احساس سنگ اه،یگ نیا ادیمصرف ز .شودمی

  

19- Taraxacum montanum (C.A.Mey.) Dc.  

Recently: Taraxacum sonchoides (D.Don) Sch.Bip.   

 

  قاصدك :نام فارسی                            قاصدك :نام محلّی

رابه سفید رنگی یاي مایل به زرد که پر از شاي است به رنگ قهوهاین گیاه داراي ریشه :مشخصات گیاه

هاي مثلث شکل و ز رنگ و بریدگیسبهاي گل قاصدك برگ .در انتهاي ساقه آن گل قرار دارد .باشدمی
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اسریک یپارك مل یکیمطالعه اتنوبوتان  

کنار جاده  حاشیه شوره زارها، گل قاصدك در وسط چمن، .باشدك تیز دارد و بر روي سطح زمین مینو

  .رویدضی بایر و بطور کلی در همه جا میها و ارا

  ورزگیاهان دارویی، دامدار، کشا :حرفه          ، نجیبه موسوي، لیلا رضیجعفر جعفري :هااطلاع دهنده

   تورانی-ناحیه ایران :کوروتیپ                                همی کریپتوفیت :فرم رویشی

  و :E 53゜37´ 20 " ،متر 1702،  بالاده، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان 

" 19 ´08゜36  N:  - قربانی و قلی پور  

  گل و برگ، :د استفادهقسمت مور                  دارویی :کاربرد گیاه

هاي کلیه و مجاري هاي دستگاه گوارشی و بیماريدرمان بیماري دفع سنگ صفرا، :خواص درمانی

                ادراري

  .کنندها استفاده میرا دم کرده و براي درمان بیماري گل و برگ این گیاه:شیوه مصرف

  

20- Tragopogon pratensis L. 

  شنگ  :نام فارسی                        شنگ:نام محلّی

متر و در دشت سانتی 10-15 هاي رسیآن در زمین بلندي گیاهی است علفی دو ساله، :مشخصات گیاه

اي گلها لوله .ریشه آن دوکی شکل سفید مایل به زرد. رسدمتر میسانتی 70طوب و علفزارها گاهی تا مر

تر از قسمت مانند برگ تره قسمت پایین آن پهنري دراز هاي نوابرگ .شودزرد و در اواخر بهار ظاهر می

میوه آن خاکستري مایل به سبز که در انتهاي آن یک دسته  .بالاي برگ است به رنگ سبز مایل به کبود

  .تار سفید رنگ مایل به بنفش است

  ، کشاورزگیاهان دارویی، دامدار: حرفه          ، لیلا رضیکبري رستمینذري رضی،  :هااطلاع دهنده

  ناحیه ایران تورانی :کوروتیپ   همی کریپتوفیت :فرم رویشی
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  ،متر 1509 ،لنگر، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´37゜53 E: 36゜12´ 14 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  بخش هاي گیاه همه :قسمت مورد استفاده           دارویی،خوراکی  :کاربرد گیاه

  درمان نقرس و رماتیسم اشتها آور، نرم کننده سینه، کمک به دفع سنگ کلیه، :خواص درمانی

به عنوان سبزي خوردن استفاده می کنند و یا اینکه سبزي را  از این سبزي به صورت تازه، :شیوه مصرف

هم چنین در دفع  است، جوشانده ریشه آن نرم کننده سینه و اشتها آور. خشک کرده در پلو می ریزند

  .سنگ کلیه موثر است

  

Berberidaceae Family گیاهان تیره زرشک                           

 

21- Berberis integerrima Bunge 

             زرافشانیزرشک :نام فارسی      زرشک :نام محلّی -22

هاي جوان مایل به زرد شاخه متر ، 4ا با ارتفاع ت درختچه اي با تنه هاي متعدد افراشته، :مشخصات گیاه

 5/3تا  1خارها به طول  هاي مسن خاکستري مایل به زرد،شاخه تا قهوه اي به ندرت مایل به زرشکی،

ه در حاشیه اغلب صاف یا با تعدادي دندان ها چرمی و ضخیم،برگ ساده یا سه یا پنج قسمتی، ،سانتیمتر

- اي مرکب یا دستهاي ساده یا به ندرت خوشهگل آذین خوشه .اي منظمنامنظم پراکنده یا گاهی دندانه

بیضوي تا  ،میوه سته ،تخم مرغی پهن ها واژگلبرگ زرد متمایل به خاکستري، ،ها اغلب گرداي،کاسبرگ

  .اغلب غبار آلود قرمز تا زرشکی رنگ، ،فاقد خامه اغلب کروي،

  دامدارکشاورز، خانه دار،  :حرفه             ويی، راضیه بابایی، آقا بابا موسلیلا رض :هااطلاع دهنده

   تورانی-ناحیه ایران :کوروتیپ                   فانروفیت  :فرم رویشی
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  ،متر 1408 ،آتنی، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´33゜53 E: 36゜07´ 39 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  بخش هوایی:قسمت مورد استفاده       خوراکی، دامپزشکی ،دارویی :کاربرد گیاه

، رفع تها آور، تصفیه و روان کننده خونفشار و قند خون، اشکاهنده  درمان چربی،: خواص درمانی

  کرم حیوانات ضد :مصرف دامپزشکی                                     درمان درد عضلات خشکی کبد،

آبش را گرفته و به دام  و سپس درمان کرم بدن حیوانات، ریشه گیاه را پختهبراي  :شیوه مصرف

از میوه . مصرف می کنند...براي تنظیم چربی و قند خون و و از میوه آن آب زرشک می گیرند. دهند می

از زرشک خشک در زرشک پلو هم  .کننداز میوه آن شربت و مربا تهیه می .خام آن هم استفاده می شود

میوه  .هاي دهان، غرغره می کنندرشک را براي بر طرف کردن ناراحتیدم کرده ز .کنندتفاده میشده اس

هاي مزمن آمدن و تصفیه خون و درمان اسهال براي به اشتها. زرشک تقویت کننده قلب و کبد است

  .کنندد و بعد مصرف میدقیقه دم بکش 10مقدار زیاد زرشک را در آبجوش ریخته و می گذارند به مدت 

  

Betulaceae Family )                            غان(گیاهان تیره توسکا    

 

22- Alnus subcordata C.A.Mey. 

  توسکا ییلاقی :نام فارسی                            توسکا :نام محلّی

حضور هاي شمال ایران در اغلب نقاط جنگلگیاهی درختی است که  توسکاي ییلاقی :مشخصات گیاه

  و قاعده قلبی شکل، آن را از متر بوده و شکل کشیده برگ 4ارتفاع آن بیش از . دارد

چوب  .هاي باتلاقی استاز پر کاربردترین درختان براي خشکاندن زمین .سازدهاي دیگر متمایز میگونه

  .چوب آن نرم یا نیمه سخت و سبک است و کار با آن آسان است .توسکا کرم مایل به قرمز است

  باغدارکشاورز، خانه دار، : حرفه             مهدي کوچکی      لیلا رضی، راضیه بابایی،  :هااطلاع دهنده
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    سیبري-یوروناحیه  :کوروتیپ فانروفیت :فرم رویشی

  ،متر 1408 ،آتنی، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´33゜53 E: 36゜07´ 39 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

 چوب، برگ:قسمت مورد استفاده        غالذتهیه نجاري،صنایع دستی،خوراك دام، :کاربرد گیاه

غال و نیز در نجاري براي ساختن در و پنجره و ذبراي تهیه  از چوب درخت به عنوان هیزم :شیوه مصرف

  استفاده  ،)به اصطلاح محلیّ تلم( غدو ز چوب درخت براي ساختن ظرف تهیها .استفاده می شود..

  .کنندز به عنوان علوفه دام استفاده میاز برگ سب .شودمی

 

Boraginaceae Family گیاهان تیره گاوزبان                          

 

23- Echium amoenum Fish & C.A. Mey. 

     گل گاوزبان     :نام فارسی                          تتی: نام محلّی

ساقه  راست یا به حالت . اعضاي پوشیده از تارهاي نرم استگیاهی علفی پایا و داراي : مشخصات گیاه

درشت و آبی مایل به بنفش رنگ  گلهاي. خمیده و برگ هاي ساده با یک رگ برگ منحصر به فرد دارد

اش فندقه، نوك تیز و همیو. گرددتا تیر به تعداد کم بر روي ساقه آن ظاهر میدر ماههاي اردیبهشت  ،آن

  .هاي کوچک و متعدد استپوشیده از برجستگی

  کشاورز، باغدار، کشاورز :حرفه       ، کبري رستمیکریم موسويرضی،  فاطمه :هااطلاع دهنده

  تورانی -ناحیه ایران :کوروتیپ                           همی کریپتوفیت :فرم رویشی

  و :E 53゜37´ 20 " ،متر 1702،  بالاده، روستاي رك ملی کیاسرپاساري، جنوب مازندران، استان 

" 19 ´08゜36  N:  - قربانی و قلی پور  

  گل :قسمت مورد استفاده                                     دارویی ،خوراکی :کاربرد گیاه
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، ن سرفهدرما، تصفیه کننده خون، قویت کلیه، تدرمان سرماخوردگی، درمان سردرد :خواص درمانی

 .درمان سرخک و مخملکجهت مفید  ،آرامش اعصاب، مفید براي قلب آسم،درمان  درمان سینه پهلو،

  .هاي گل گاوزبان براي رفع ورم موثر استضماد برگ

  

چاي دم همانند و براي از بین بردن سرماخوردگی و سرفه گل را به صورت تازه یا خشک  :شیوه مصرف

تا  میریزندز گل آن را در نصف پارچ آب ا این صورت که دو قاشق غذاخوريبه  .کرده و استفاده می کنند

تا کمی سرد شود و  میگذارندکنار  سپس محلول را. با حرارت غیر مستقیم آنرا دم میکنند بجوش آید بعد

   .خوردن آن باعث ایجاد خواص بالا می شود. میکنند مصرفرا آن  بعد

  

24- Onosma microcarpum DC. 

 .            ايزنگولهگل  :نام فارسی                    اُکجو، هوکچو: ینام محلّ

به ارتفاع  ساده یا منشعب، افراشته یا خیزان، با ساقه هاي متعدد، گیاهی چندساله، :مشخصات گیاه

 ی،اي قاشقهاي قاعدهبرگ .هاي ریز سفیدر پراکنده همراه با کركموهاي زب پوشیده از ،سانتیمتر 30تا15

 با قاعده کشیده بر دمبرگ و نوك کند و یا به ندرت تیز، میلی متر، 8 تا 25و عرض  60تا 10به طول 

هاي زبر در سطح فوقانی و ک شونده با پراکندگی یکنواخت کركاي باریقاعده اي قاشقی باهاي ساقهبرگ

 .ه شده بعد از گل دهیافراشت گل آذین یک یا چند شاخه،.ها در سطح تحتانیگبرگتجمع بیشتر روي ر

میلی متر با  5تا3ها به طول فندقه زرد متمایل به سفید، اي استکانی،جام گل استوانه .براکته نیزه اي

  .  سطح صاف

  کشاورز، باغدار، کشاورز :حرفه        ، کبري رستمیکریم موسوي، سیده سلیمه موسوي:هااطلاع دهنده

  ناحیه ایران تورانی :کوروتیپ    همی کریپتوفیت :فرم رویشی
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  ،متر 2028، میر افضل، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :آوريمحل جمع

" 16 ´40゜53 E: 36゜08´ 27 "و N:  - قربانی و قلی پور  

  ریشه:قسمت مورد استفاده                    دارویی :کاربرد گیاه

   ك خوردگی و خشکی دست و صورتدرمان تر التیام دهنده زخم، :خواص درمانی

 پزند ون را سابیده و با روغن حیوانی میکنند سپس آریشه این گیاه را چیده و خشک می :شیوه مصرف

  .کنندها استفاده میبه صورت ضماد براي درمان بیماري

  

Brassicaceae Family )                       کلم( گیاهان تیره شب بو    

  

25- Alyssum minus Rothm. 

Recently: Alyssum simplex Rudolph 

 

 قدومه                                            :نام فارسی                          قدومه :نام محلّی

هاي آن از قسمت پایینی گیاه ، شاخهسانتیمتر 10تا 5به بلندي  ،گیاهی است چند ساله: مشخصات گیاه

داراي  ،قاشقی ،برگ آن کشیده. باشندصورت افراشته و بسیار شکننده می ات بهمنشعب شده و انشعاب

عابات آن به تعداد زیاد و ، انشسانتیمتر 10تا  4ل آذین به طول ، گهابرگ پوشیده از کرك، دم نوك کند

  .میلی متر یا بیشتر 7تا  3ه طول جینک بشکننده، میوه خور

  کشاورز، خانه دار، خانه دار :حرفه        ري، فاطمه اسديعلی گلی، صغري نادیار :هااطلاع دهنده

  تورانی-ناحیه ایران :کوروتیپ                همی کریپتوفیت  :فرم رویشی

  ،بندبن، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

  قربانی و قلی پور -  :N  36゜06´ 14 "و :E 53゜31´ 73 " ،متر 1114

  



 

82 
 

اسریک یپارك مل یکیمطالعه اتنوبوتان  

   دانه :قسمت مورد استفاده                    دارویی :کاربرد گیاه

   خلط آور، ضد التهاب :خواص درمانی

در یک لیوان آب ولرم بذر این گیاه را پس از خشک کردن به مقدار یک قاشق چایخوري : شیوه مصرف

  .کنندریخته دم می

  

  

26- Brassica nigra (L.) K. Koch. 

  خردل سیاه                :نام فارسی         شلم بیک:نام محلّی

در طول مدت  .ها شکاف دار و چنگ مانند استبرگ با انشعابات زیاد ساقه، گیاه یکساله، :مشخصات گیاه

این . راست و چهار ضلعی می گردد هاي کوچک،زرد روشن دارد که تبدیل به غلاف گل هاي تابستان

  .ل به سیاه هستنداي مایغلاف ها محتوي بذرهاي قهوه

  کشاورز، خانه دار، خانه دار: حرفه       معصومه موسوي، صغري نادري، فرامرزيلی عناد :هااطلاع دهنده

  تورانی-ناحیه ایران   :کوروتیپ                       تروفیت :فرم رویشی

  ،متر 1695 ،سواسره، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 30 ´32゜53 E: 36゜09´ 02 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  ، بذربخش هوایی :قسمت مورد استفاده             خوراکی دارویی،  :کاربرد گیاه

به عنوان ادویه در غذا ( کمک به هضم غذا، رفع مسمومیت  تقویت کننده معده، مسهل،: خواص درمانی

  )شوداستفاده می

هاي دیگر براي پختن کوکو و آش مصرف به صورت خام و یا همراه با سبزي سبزياین  :شیوه مصرف

به مقدار یک قاشق   و شده همچنین دانه خردل سیاه سابیده .می شود که خوردن آن خواص بالا را دارد

  .غذاخوري  مخلوط  در نصف  لیوان آب  براي رفع مسمومیت، جهت تخلیه محتویات معده مفید است



 

83 
 

اسریک یپارك مل یکیمطالعه اتنوبوتان  

  

  

  
  A-Sonchus oleraceus B-Taraxacum montanum C-Tragopogon pratensis:12-4شکل 

D-Berberis integerrima E-Alnus subcordata F-Echium amoenum G-Onosma microcarpum 

H-Alyssum minus  I-Brassica nigra  
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27- Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.   

  کیسه کشیش: نام فارسی           غو   په، مهکلاچ :نام محلّی

هاي این گیاه در برگ .سانتیمتر 60-10به بلندي ساله یا دو ساله،یکگیاهی است علفی،  :مشخصات گیاه

پهن و داراي بریدگی و چاك نامنظّم ها برگ .شوندپاي ساقه به شکل گروهی از ناحیه یقه خارج می

ک است که پس از رسیدن شکاف ه شکل خورجین کوچآن ب هاي آن ریز و سفید است و میوهگل .هستند

  .گویندبه همین علّت آن را کیسه کشیش میدارد و بر می

  کشاورز، کشاورز، خانه دار :حرفه         سادات پور، فاطمه اسدي ..امرا ،فاطمه شجاعی :هااطلاع دهنده

   ايچندین ناحیه :کوروتیپ   تروفیت :فرم رویشی

  ،متر 1702،  بالاده، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

 " 20 ´37゜53 E: 36゜08´ 19 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

   بخش هوایی گیاه  :قسمت مورد استفاده      خوراکی دارویی، :کاربردگیاه

  دل درددرمان شکم درد و  درمان خونریزي، ضدعفونی کننده دستگاه گوارش، :خواص درمانی

برگ این  .کنندي بند آورنده خونریزي استفاده میاز جوشانده کیسه کشیش به عنوان دارو: شیوه مصرف

  .گیاه را به عنوان سبزي در آش وسبزي پلو می ریزند و مصرف می کنند

  

28- Nasturtium officinale R.Br 

  علف چشمه      : نام فارسی          اوتره :نام محلّی

- مجاري آب باریک و گاهی در باتلاقگیاهی است پایا و آبزي و اغلب در چشمه سارها و  :مشخصات گیاه

گل . شودمیاي خزنده است که از نقاط مختلف آن ریشه هاي کوچک سفید خارج داراي ساقه .رویدها می

  .شودقطعات ریشه دار ساقه آن انجام میتکثیر آن از طریق بذر یا کاشت . ستا ايهاي آن سفید خوشه

  کشاورز، کشاورز، خانه دار :حرفه          سادات پور، فاطمه اسدي ..امرا ،رضا خواست :هااطلاع دهنده
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  تورانی-ناحیه ایران :کوروتیپ                             وفیتهمی کریپت :فرم رویشی

  ،متر 2028، میر افضل، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :آوريمحل جمع

" 16 ´40゜53 E: 36゜08´ 27 "و N:  - قربانی و قلی پور  

  بخش هوایی :قسمت مورد استفاده                دارویی خوراکی، :کاربرد گیاه

                       رفع دل درد و درد معده :خواص درمانی

فع دل گیاه جهت ر ازهت هاز جوشانده برگ و ساق .به عنوان سبزي خوردن مصرف می شود :شیوه مصرف

  .شوددرد و درد معده استفاده می

  

29- Sisymbrium irio L. 

  خاکشیر          : نام فارسی                  خاکشی :نام محلّی

  که توسط بذر تکثیر  سانتیمتر 150تا15به ارتفاع  گیاهی علفی، یکساله، :مشخصات گیاه

لوب  ،سانتیمتر 20تا 7به طول  هاي عمیق،داراي بریدگی ها دمبرگ دار،برگ ،ساقه آن منشعب. شودمی

ها کوچک و زرد رنگ و بر روي دمگل هاي باریک قرار گل .انتهایی برگ مثلثی شکل و دندانه دار است

ي متمایل به قرمز و کوچک و اندازه آن او بذرهاي آن به رنگ قهوهمیوه گیاه خورجین  .گرفته اند

  .میلی متر است5/1حدود

  گیاهان دارویی کشاورز، کشاورز، :حرفه   ، نذري رضیموسوي معصومهشهربانو قدبنان،  :هاع دهندهاطلا

      ايچندین ناحیه:کوروتیپ                                تروفیت،  :فرم رویشی

  ،متر 1695 ،سواسره، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 30 ´32゜53 E: 36゜09´ 02 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  بذر :قسمت مورد استفاده                           دارویی :کاربرد گیاه
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مفید  مدر، درمان زردي، تب بر، خنک کننده،درمان جوش صورت، رفع سنگ کلیه،  :خواص درمانی

  اسهال بهبود براي دوران بارداري، رفع دل ضعفه،

ی هر کدام یک استکان خاکشیر با عرق شاهتره و عرق کاسنوط دو قاشق غذا خوري مخل: شیوه مصرف

براي دفع سنگ کلیه  مخلوطی از خاکشیر   .هاي صورت مفید استبراي درمان جوشبه صورت خوراکی 

  تب بر و  بت درست کرده به عنوان خنک کنندهبا تخم این گیاه شر .کنندو ترنجبین را استفاده می

و نیز  این شربت را براي درمان زردي به مادرانی که نوزادشان مبتلا به زردي است می دهند. خورندمی

 راي رفع زردي، تب و به عنوان مدربرگش را نیز دم کرده ب .مصرف آن در دوران بارداري توصیه می شود

 .خورندمیکنند و عسل را با هم مخلوط میبراي درمان دل ضعفه، خاکشیر و آب . دهندبه بیماران می

  .دهندکنند  و به بیمار میده و آن را با آب و عسل مخلوط میدا براي بهبود اسهال  خاکشیر را بو

 

Caprifoliaceae Family                     گیاهان تیره آقطی 

Recently: Adoxaceae 

              
30- Sambucus ebulus L. 

  آقطی                  : نام فارسی                       شوند ، پلم :نام محلّی

  در سراسر منطقه شمال ایران در کنار  .است متر 2تا  1گیاهی علفی و به ارتفاع  :مشخصات گیاه

 9و گاهی  7تا  5هاي آن داراي برگ .شودیافت می هاها و حدود خارجی جنگلحاشیه گودال ها،جاده

گل هاي مجتمع آن رنگ سفید دارند و پس از رسیدن نیز .ار استنوك تیز و دندانه د برگچه بیضوي دراز،

  .گردندگ سیاه مایل به ارغوانی تبدیل میبه میوهاي کوچک،کروي و به رن

  کشاورز،کشاورز، باغدار :حرفه       کریم موسوي ،، سید جلال موسويقدبنانشهربانو  :هااطلاع دهنده

  سیبري و مدیترانه اي -رویو تورانی، -ناحیه ایران :کوروتیپ          همی کرتوفیت :فرم رویشی
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  ،متر 1408 ،آتنی، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´33゜53 E: 36゜07´ 39 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  و میوهبرگ،ساقه  :قسمت مورد استفاده         دارویی حشره کش، کود شالیزار، :کاربرد گیاه

درمان زخم و قارچ لاي  ضدعفونی کننده، درمان درد و عفونت چشم، رفع التهاب،: خواص درمانی

  سرماخوردگی تم ایمنی بدن در برابر بیماريافزایش قدرت سیس انگشتان دست و پا،

و آب آن را گرفته روي عنکبوت، برگ پلم را ریز ریز کرده گزش براي درمان زخم ناشی از : شیوه مصرف

میوه قرمز آن به صورت خوراکی براي درمان چشم درد مفید است و براي رفع . ریزندحل زخم میم

ردن کرم این گیاه را به صورت کود براي از بین ب. دهندگ سبز را روي قسمت ملتهب قرار میالتهاب، بر

ر این هاي برگداهاي تازه و شاخهبرگ .شودمینیز باعث تقویت زمین  وریزند شالی در زمین شالیزار می

  . گزارند تا از نفوذ حشرات و پیدایش شپشه جلوگیري کنندگندم می هايگیاه را در انبار روي کیسه

  

Chenopodiaceae Family گیاهان تیره اسفناج                                     

 

31- Chenopodium album L. 

  سلمه تره: ارسینام ف                          سلمه :نام محلّی

نوك  ،یا کامل ها دندانه داربرگ ،ه و داراي ساقه راست و زاویه دارگیاهی علفی یکسال :مشخصات گیاه

  .باشددانه اش صاف و لغزنده می هایی به وضع مجتمع در کنار برگ ها،تیز و گل

  باغدار، دامدار، باغدار :حرفه                 نادري صغريعلی فرامرزي، ، نادکریم موسوي :هااطلاع دهنده

  جهان وطنی  :کوروتیپ                        تروفیت  :فرم رویشی

  ،متر 1408 ،آتنی، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´33゜53 E: 36゜07´ 39 "و  N:  - قربانی و قلی پور  
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   بخش هوایی  :قسمت مورد استفاده                  خوراکی دارویی، :کاربرد گیاه

، دفع کننده دردهاي مفصلی، مسکن خنک کننده، دل درد، مسهل، درمان شکم درد، :خواص درمانی

  کرم روده  

به عنوان سبزي پلویی و  .کنندذاي محلی درست کرده و استفاده میبا این سبزي نوعی غ: شیوه مصرف

  .شودشدن غذا میه شده و باعث خوش طعم آشی نیز استفاد

  

32- Spinacia Oleracea L. 

  اسفناج                  :نام فارسی                       ازبنا :نام محلیّ

هاي آن پهن و نرم مثلثی راست، به ارتفاع نیم متر که برگ ايگیاه یکساله داراي ساقه: مشخصات گیاه

دو نوع اسفناج وجود دارد که به . مستان مقاوم استاسفناج نسبت به سرماي ز. باشدشکل به رنگ سبز می

شود و به اسفناج انگلیسی معروف فناج بهاره در فصل بهار کاشته میاس. نام پاییزه و بهاره نامیده می شود

 .ها به رنگ سبز کم رنگگل. شودغنی نیاز دارد در پاییز کاشته مینوع پاییزه آن که به خاك بسیار . است

  اي مواد غذایی فراوانی است کشت آن امروزه در تمام نقاط دنیا معمول استاسفناج چون دار

  باغدار کشاورز، کشاورز، :حرفه      کریم موسوي  ،، سید جلال موسويقدبنانشهربانو  :هااطلاع دهنده

  تورانی-ایران   :کوروتیپ                             تروفیت :فرم رویشی

  ،متر 1408 ،آتنی، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب دران، مازناستان  :محل جمع آوري

" 34 ´33゜53 E: 36゜07´ 39 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  ، ساقهبرگ  :قسمت مورد استفاده                        خوراکی، دارویی :کاربرد گیاه

، ر در مادران شیر ده زیاد کردن شی. براي فشار خون مفید است. مانع یبوست می شود: خواص درمانی

، کمک به پیشگیري  از سرطان  ،تب ورندهآپایین ، رفع ورم معده، درمان کم خونی ،کاهش چربی خون

  کلسترول خون، پایین آورنده هضم غذا
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همچنین از این گیاه به . مصرف به صورت خام خواري و استفاده در سالاد و غیره است: شیوه مصرف

  .شوداستفاده می... سوپ و  ها، آش،رشتدر خوصورت پخته 

  

Convolvulaceae  Family                                      گیاهان تیره پیچک          

 

33- Calystegia sepium ( L.) R.Br.  

  جنگلی پرچینیپیچک : نام فارسی             ککی مار:نام محلی

تخم  برگ ها دمبرگ دار، بدون کرك، یچنده،بالارونده یا پ علفی، گیاهی چندساله، :مشخصات گیاه

 بلندتر از برگ، ها برابر یادمبرگ در حاشیه کامل یا موج دار، نوك دار، قلبی یا نیزه اي، سه گوش، مرغی،

 بزرگتر ازکاسبرگ، نوك تیز، برگک تخم مرغی یا تخم مرغی کشیده، دمگل بلند، جانبی، ها تکی،گل

در پایین  میله هاي پرچم، ها کوتاه تر از جام گل،پرچم یا صورتی، سفید ،سانتیمتر6تا4طول جام بزرگ

  .کپسول بدون کرك تایی،2کلاله  خامه تکی، کرك دار، پهن،

  سفید کار،کشاورز دامدار، :حرفه         کلثوم خواستی         رستم قدبنان، تقی آباد، : هااطلاع دهنده

  هان وطنیج :کوروتیپ              کامفیت :فرم رویشی

  ،متر 1408 ،آتنی، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´33゜53 E: 36゜07´ 39 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  تمام قسمت هاي گیاه: قسمت مورداستفاده       دارویی ، خوراکی ، افزاینده شیر دام: کاربرد گیاه

  ضدکرم صورت، درمان جوش هاي ماخوردگی،ضدیبوست و سر: مصرف دارویی

 براي دفع کرم و انگل، .کنندگیاه رابه صورت سبزي آشی و پلویی مصرف می برگ و ساقه :شیوه مصرف

داخل آب گذاشته و آن را در هواي آزاد می گذارند و بعد از یک روز به صورت ناشتا  ریشه گیاه را شسته،

  .شودعنوان خوراك دام و افزایش دهنده شیر دام استفاده میتمام قسمت هاي گیاه به  .کنندمصرف می
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Cornaceae Family )                                 ال(گیاهان تیره ذغال اخته    

 

34- Cornus australis C.A.Mey 

Recently: Cornus sanguinea subsp. australis (C.A.Mey.) Jáv. 

 

  شفت،  الَ: نام فارسی                           اَل  ویس :نام محلّی

 ها اغلب نر ماده،گل بدون گوشواره، متقابل، هاي ساده،با برگ اي،گیاهی درختچه :مشخصات گیاه

متناوب با  ها چهارتایی،پرچم ها کوچک،کاسبرگ چسبیده، گل به قاعده تخمدان کاسه لوله چهارتایی،

  میوه شفت ها،گلبرگ

  ، دامدار، باغدارخانه دار :حرفه          ، معصومه موسوينادعلی فرامرزي، رضیفاطمه  :هااطلاع دهنده

  سیبري -یورو :کوروتیپ                           فانروفیت :فرم رویشی

  ،متر 1702،  بالاده، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 20 ´37゜53 E: 36゜08´ 19 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  برگ :قسمت مورد استفاده                                        علوفه دام :کاربرد گیاه

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

91 
 

اسریک یپارك مل یکیمطالعه اتنوبوتان  

Corylaceae Family )                                        فندق(گیاهان تیره ممرز   

Recently: Betulaceae 

35- Carpinus betulus L. 

  ممرز             :نام فارسی                    کچب :نام محلّی

 ریزان، ساده، کوچک، ،ها متناوببرگ. رسدمتر می 10وچک که به ندرت به درختی ک :مشخصات گیاه

گرده افشانی توسط باد انجام  نامشخّص، ها یک جنسی،گل اي،هاي شانهرگبرگ متر،سانتی 3-5به طول 

دانه  میوه فندقه، اي،هاي ماده سنبلهگل بدون گلپوش، ي متراکم آویزان،هاهاي نر در شاتونگل.گیردمی

  .بدون آندوسپرم منفرد،

  دامدارگیاهان دارویی، باغدار،  :حرفه       سادات پور.. امرا، نذري رضی، کریم موسوي :هااطلاع دهنده

      سیبري-یورو :کوروتیپ                   فانروفیت :فرم رویشی

  ،متر 1695 ،سواسره، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :آوري محل جمع

" 30 ´32゜53 E: 36゜09´ 02 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  غالذتهیه  خوراك دام، نجاري، صنایع دستی، :کاربردگیاه

   چوب برگ، :قسمت مورد استفاده

ساختن در و پنجره غال و نیز در نجاري براي ذتهیه براي  از چوب درخت به عنوان هیزم، :استفادهشیوه 

  .شودگیاه به عنوان علوفه دام استفاده می از برگ سبز و تازه .شوداستفاده می...و
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Dipsaceceae Family )                        طوسک(گیاهان تیره خواجه باشی    

Recently: Caprifoliaceae 

 

36- Scabiosa sp.                          

              طوسک: نام فارسی                 علف کبوتر:نام محلّی

گل  .بدون گوشواره هستند ی متقابل، ساده یا داري بریدگی،هایگیاهی علفی با برگ :مشخصات گیاه

تا  5به تعداد ها کاسبرگ. و خار مانند است خندرتاً به صورت ردیف هاي فراها آذین کلاپرگ برگه دار، گل

، گاهی دو عدد و چسبیده به عدد 4عدد و پیوسته، پرچم ها  5تا  4و پیله مانند، گلبرگ ها بین  10

میوه فندقه و محصور در . تمکن رأسی است عدد و 1عدد و پیوسته، تخمک  2ها ها و  برچهگلبرگ

  .ي حلقوي استهابراکته

  ، درودگر، کشاورزگیاهان دارویی :حرفه  شهربانو قدبنان، آقا بابا موسوي، جعفر جعفري :هااطلاع دهنده

  تورانی-ایران :کوروتیپ                    تروفیت :فرم رویشی

  ،متر 1702،  بالاده، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

 " 20 ´37゜53 E: 36゜08´ 19 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

 اندام هوایی :قسمت مورد استفاده               علوفه دام :اهکاربرد گی
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   A- Capsella bursa-pastoris-pastoris B- Nasturtium officinale C- Sisymbrium irio:13-4شکل 

D- Sambucus ebulus E- Spinacia Oleracea F- Chenopodium album G- Cornus australis  

H-Carpinus betulus I- Scabiosa sp.   

  

  



 

94 
 

اسریک یپارك مل یکیمطالعه اتنوبوتان  

Equisetaceae Family گیاهان تیره دم اسبیان                               

37- Equisetum arvense L. 

   دم اسب :نام فارسی                    ترکمون ریش :نام محلّی

و  سانتیمتر 60تا 50ارتفاع  به هاي بند بند،داراي ساقه گیاهی با ریزوم افقی یا زاویه دار، :مشخصات گیاه

 قبل از پیدایش هاي بارور آن در آغاز بهار،ساقه .در غالب نواحی مرطوب می روید .بر دو نوع زایا و ونازاست

هاي به رنگ مایل به قرمز و فاقد دانه بیشتر، کوتاه تر از آن ولی داراي قطر شوند،هاي نازا ظاهر میاقهس

  .شوند که رنگ سبز دارند و منشعب اندهاي نازا ظاهر میساقه داد،در اریبهشت و خر .اندکلروفیل

  کشاورز، درودگر، کشاورز :حرفه  سوي، آقا بابا موسوي، شهربانو قدبنانسید جلال مو :هااطلاع دهنده

  چندین ناحیه اي :کوروتیپ                                          کریپتوفیت :فرم رویشی

  ،متر 1408 ،آتنی، روستاي کیاسر پارك ملیساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´33゜53 E: 36゜07´ 39 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  بخش هوایی :قسمت مورد استفاده       علوفه دارویی، :کاربرد گیاه

  بیماري قند و لطافت پوست کم خونی، درمان روماتیسم، :مصرف دارویی

اري قند و لطافت پوست وشانده بخش هوایی گیاه براي درمان کم خونی و بیماز ج :شیوه مصرف

بخش هوایی  .شودورم مفاصل و روماتیسم استفاده میاز ضماد این گیاه براي درمان  .شوداستفاده می

  .شودعنوان خوراك دام نیز استفاده می گیاه به
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Euphorbiaceae  Family                 گیاهان تیره فرفیون          

38- Chrozophora tinctoria (L.) A.Juss. 

  ، ازرقرنگینک :نام فارسی                  رنگینک:نام محلّی

ساقه این . یابدط بذر تکثیر میکه توس سانتیمتر 60تا  10گیاه یکساله، ایستا، به ارتفاع  :مشخصات گیاه

ت فراوان و کمی کرك تا حدودي چوبی داراي انشعابا. است گیاه سمی، خودرو و علف هرز باغیگیاه علفی 

این . است سانتیمتر 5تا  3ا و عرض آنه 5/6تا  4طول آنها  ،هاي سطحی نمدي و کرك داربرگ. دار است

گل آذین متراکم کوتاه . قاعده مدور است ها تخم مرغی تا لوزي شکل، حاشیه آن کامل یا دندانه دار،برگ

ر گرفته و بدون هاي بالا قراي نر و ماده که گل هاي نر در بخشهامیلیمتر، داراي گل 15تا  12طول  به

وجهی و  3میلیمتر هستند که کم و بیش  4تا  3و قطر  5تا  4هاي این گیاه به طول بذر. دم گل هستند

  .ماه استدوره گل دهی این گیاه از تیر تا اواخر مهر . داراي سطحی زبر و زگیل دار است

   ، دامدارکشاورزکشاورز،  :حرفه      نادعلی فرامرزيسید جلال موسوي، کریم سلطانی،  :هااطلاع دهنده

  ایران تورانی :کوروتیپ                      فیتهمی کریپتو  :فرم رویشی

  ،متر 1695 ،سواسره، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 30 ´32゜53 E: 36゜09´ 02 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  برگ  :قسمت مورد استفاده                   درو و علف هرز باغیگیاه سمی، خو :کاربرد گیاه
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اسریک یپارك مل یکیمطالعه اتنوبوتان  

39- Euphorbia amygdaloides L. 

  فرفیون           :نام فارسی                               ورگ شیر :نام محلّی

کمی  ها سبز تیره،برگ ،سانتیمتر 80به ارتفاع  همیشه سبز انبوه، گیاهی چند ساله، :ت گیاهمشخصا

زمان گل دهی اواخر بهار و اوایل  زرد،-اجتماع گل آذین سبز ،سانتیمتر 6 به طول حدود کرك دار،

  .شودتواند باعث تحریک پوست میاه سمی است و در تماس با پوست میلاتکس شیري این گی .تابستان

  ، دامدارکشاورزکشاورز،  :حرفه      نادعلی فرامرزيسید جلال موسوي، کریم سلطانی،  :هااطلاع دهنده

  ناحیه اروپا سیبري و مدیترانه اي :کوروتیپ                       کریپتوفیت :فرم رویشی

  ،متر 1695 ،سواسره، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 30 ´32゜53 E: 36゜09´ 02 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  شیرابه :قسمت مورد استفاده                دارویی  :کاربرد گیاه

   هاي پوستیدرمان زگیل و قارچ :خواص درمانی

ي را تا مرحله رفع بیمارریزند و این کار هاي قارچی میو بیماري شیره گیاه راروي زگیل :مصرف شیوه

 .کنندکردن پنیر از شیر نیز استفاده میاز چند قطره شیره این گیاه براي درست  .کنندتکرار می

  

 

Fagaceae Family )                                        بلوط(گیاهان تیره راش     

 

40- Quercus castaneifolia C.A.Mey. 

  ط              بلو :نام فارسی                 موزي :نام محلّی

 10- 20ها به طول برگ متر، 5/2قطر تنه  متر و 35به ارتفاع  درختی خزان کننده، :مشخصات گیاه

طول و  سانتیمتر 2-3 میوه بلوط هاي مثلثی منظم درهر طرف،با لوب ،سانتیمتر 3-5وپهناي  سانتیمتر
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تراکم پوشیده شده از پرز زبر خزه به طور م عمق، سانتیمتر 2جام بلوط با  پهنا دارد،سانتیمتر  2-5/1

  .خیلی تلخ مزه اند بلوطمیوه هاي  مانند،

  درودگر، باغدار، خانه دار :حرفه       زادهموسوي، معصومه موسوي، حوریه رضا آقا بابا :هااطلاع دهنده

  سیبري-یوروناحیه  :کوروتیپ                         فانروفیت :رویشیفرم 

  ،متر 1695 ،سواسره، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، ن استا :محل جمع آوري

" 30 ´32゜53 E: 36゜09´ 02 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  چوب،برگ:قسمت مورد استفادهدام             علوفه ،سوخت صنعتی، دارویی، :کاربردگیاه

   درمان تب :خواص درمانی

 ظروف چوبی کنند،ازچوب درخت براي تهیهمیتب استفاده از دم کرده برگ براي درمان  :شیوه مصرف

برگ  .کنندغال استفاده میذ تهیهجهت به عنوان هیزم و . کاربرد دارد نجاري صنعت در ،شوداسفاده می

  .شودنیز به عنوان علوفه دام مصرف می آن

  

Fumariaceae Family                           تره                                گیاهان تیره شاه 

Recently: Papaveraceae 

 

41- Fumaria vaillantii Loisel. 

  ترهشاه :نام فارسی                           ترهشا :نام محلّی

هاي معمولاً از قاعده به شاخه ، سانتیمتر 20تا  5گیاهی علفی، یکساله، ساقه به ارتفاع  :مشخصات گیاه

اي بار شانه 3ها برگ .ت با انشعابات کم، راست، با شیارهاي نا معلومبه ندر ،گرددگسترده منشعب می

  ی کوچک، نوك تیز، به ندرت ها خیلاي، کاسبرگماده، خوشه ها نرگل. بخش، خطی یا نخی شکل
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اسریک یپارك مل یکیمطالعه اتنوبوتان  

ي اقه، در انتها دارمیوه فند. ها دو تاییپرچم. بنفش - جام گل صورتی. اي، باریک تر از جام گلدندانه

  .زائده کوچک

      داردرودگر، باغدار، خانه :حرفه       زادهموسوي، معصومه موسوي، حوریه رضا آقا بابا :هااطلاع دهنده

  ناحیه اروپا سیبري، ایران تورانی و مدیترانه اي :کوروتیپ           تروفیت :فرم رویشی

  ،متر 1695 ،سواسرهروستاي ، پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 30 ´32゜53 E: 36゜09´ 02 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

   گیاه لک برگ، :قسمت مورد استفاده                        دارویی :کاربرد گیاه

التیام ، خنک کننده، جلوگیري از ریزش مو و خارش سر، موثر براي بینایی، رفع سر درد :خواص درمانی

  درمان مشکلات کبد، مقوي معده، ضد عفونی کننده، بالا برنده فشار خون، پوستی زخم و مشکلات

 براي جلوگیري از ریزش مو و خارش سر  .ریزندرا در داخل حنا میخشک شده پودر گیاه : شیوه مصرف

روي  سپس و میکنند رده و پودرگیاه را خشک  ک راي التیام زخمب ،رفع سر درد و بینایی  مفید است

 4تا  2مقدار .توصیه می شودشاهتره  به همراه سبزي هاي دیگر در سبزي خوردن خوردن . ریزندیزخم م

اند  بم ساعت گرم  از برگ و ساقه  و گل خشک شده گیاه را در یک لیوان آب جوش  ریخته و یک ربع

  .کنند که خواص بالا داردبار در روز میل می 3وآن را 

  

Hamamelidaceae Family یره انجیلی                                           گیاهان ت   

 

42- Parrotia Persica C.A.Mey 

   انجیلی :نام فارسی                  انجیلی :نام محلّی

هاي شاخص فلور جنگل متر بلندي دارد و یکی از گونه 20این گونه درختی حداقل تا : مشخصات گیاه

پوست تنه صاف، . باشدمتري می 1400ن از سطح دریا تا ارتفاع هاي خزري است دامنه پراکندگی آ
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با  سانتیمتر 4-10و پهناي  6-15ها متناوب، تخم مرغی شکل، به طول اي مایل به صورتی، برگقهوه

. ق اما به رنگ سبز برّاقهاي درخت فندها تا حدودي شبیه به گلیه موج دار، به رنگ سبز براق، گلحاش

  .ز دو بخش جدا از هم تشکیل شده و در هر بخش دو دانه وجود داردمیوه کپسول که ا

  دار، کشاورزکشاورز، خانه:حرفه           زاده، محمد الندانی، حوریه رضایارعلی گلی :هااطلاع دهنده

  )زیر حوزه خزري(سیبري  -یورو :کوروتیپ        فانروفیت :فرم رویشی

  ،بندبن، روستاي پارك ملی کیاسراري، سجنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

  قربانی و قلی پور -  :N  36゜06´ 14 "و :E 53゜31´ 73 " ،متر 1114

  برگ و چوب درخت :قسمت مورد استفاده                   صنعتی، خوراك دام ،سوخت :کاربرد گیاه

چوب آن در صنعت و هیزم است، از  ذغالها براي تهیه چوب درخت یکی از بهترین چوب: شیوه مصرف

  .شودمی نجاري استفاده می شود، برگ درخت ها براي خوراك دام استفاده

  

 

Juglandaceae Family گیاهان تیره گردو                                         

 

43- Juglans regia L . 

  گردو     : نام فارسی                                  آغوز :نام محلّی

 60ها راي پوست عمیق شکاف دار، طول برگدا تاج گردي، متر، 50درختانی به ارتفاع  :ات گیاهمشخص

منظمی هستند اي و داراي حاشیه ناعدد که به شکل تخم مرغی تا نیزه 15-23ها برگچه سانتیمتر 30 –

سطح تحتانی  صاف و درطول دارند که در سطح بالا بدون کرك و گاهی اوقات براق و  سانتیمتر 6 -12که 

 4-5ها گرد و میوه .اند یا وجود ندارندهاي انتهایی اغلب بسیار کوچکبرگچه. اي هستندکرکدار وغده
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باشد و به طور و نامنظم می ها زبر و خشنفندقه خیمی دارد وضقطر و پوست سخت و بسیار  سانتیمتر

  .باشدطولی شکافدار می

  کشاورز، ماما، باغدار:حرفه                   فاطمه اسديزاده، رضای، آقا مار محمد الندان :هااطلاع دهنده

  و مدیترانه اي سیبري-یوروناحیه  :کوروتیپ           فانروفیت :فرم رویشی

  ،بندبن، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

  و قلی پور قربانی -  :N  36゜06´ 14 "و :E 53゜31´ 73 " ،متر 1114

   برگ، میوه :قسمت مورد استفاده                کشحشره کود، دارویی، خوراکی، :کاربرد گیاه

ازبین بردن جرم وسفید شدن دندان، کاهنده  هاي روماتیسمی ومفصلی،درمان درد :خواص درمانی

درمان  د خون،کاهش قن درمان سیاه سرفه، درمان یبوست، رفع اسهال، افزایش حافظه، کلسترول خون،

  . رنگ مو ریزش مو و موخوره،

سترول  و از مغز گردو به صورت خوراکی درانواع غذاها، براي افزایش  حافظه و کاهش کل: شیوه مصرف

و همچنین  چوب وسط مغز گردو را دم کرده  براي کاهش قند خون. کننددرمان یبوست استفاده می

هاي روماتیسمی و مفصلی، برگ گردو را براي درمان درد .کننده  استفاده میدرمان اسهال و سیاه سرف

پوست سبز  .  رندگذاریخته و به صورت مرهم روي قسمت درد می داخل پارچهروي  حرارت گرم کرده 

و نیز  باعث رویش و تقویت مو می شوداین کار . مالندگردو را کوبیده و به محل ریزش مو و موخوره می

راي رنگ کردن مو به وقتی رنگ آب  برگشت و تیره شد آب  گذاشتپوست سبز گردو  را در داخل 

ن سفید شده و جرم آن از مالند تا رنگ دنداهمچنین پوست سبز گردو را به دندان می. استفاده می کنند

از پوست گردو به  .ندیزربه عنوان کود داخل شالیزار می رگ گردو را قبل ازشروع برنج کاريب. بین برود

 حشراتی مانند بید و ساس وشپشه برگ تازه درخت گردو. ندنکانار در رنگرزي استفاده میست همراه پو

  .بردمیگندم وجو را از بین 
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Juncaceae Family گیاهان تیره سازو                     

  

44- Juncus effusus L. 

  سازوي افشان :نام فارسی                            خی دم ،چور :نام محلّی

 .باشدمیساقه توپر مغز ،صاف  هاي صاف و بدون کرك،گیاهی است چند ساله با برگ :مشخصات گیاه

این گیاه اغلب  .میوه به صورت کپسول است که داراي سه خانه و محتوي تعداد زیادي دانه هاي ریز است

  .رویددر نقاطی مرطوب و در کنار یا داخل آب می

  دار، کشاورزکشاورز، خانه :حرفه      زاده، محمد الندانییه رضا، حورمهدي کوچکی: هااطلاع دهنده

  جهان وطنی :کوروتیپ               همی کریپتوفیت :فرم رویشی

  ،متر 1408 ،آتنی، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´33゜53 E: 36゜07´ 39 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  بخش هوایی :قسمت مورد استفاده                   صنایع دستی :گیاه کاربرد

  .کننداسب از برگ این گیاه استفاده می در حصیربافی و ساختن پالان :شیوه مصرف

  

Lamiaceae (Labiatae) Family گیاهان تیره نعنا                                        

  

45- Lamium album L. 

  گزنه سفید :نام فارسیا                  گزن رک :نام محلّی

 که حد وفور در نواحی مرطوب، سانتیمتر 65تا  15پایا و به ارتفاع  گیاهی است علفی،: مشخصات گیاه

به شکل  هاي متقابل،چهار گوش و برگ ساقه راست و خمیده، .رویدشیه جنگل ها و اماکن سایه دار میحا
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 10تا  4هاي به صورت دسته هاي آن در فاصله فروردین و اردیبهشت،گل .داردنوك تیز و دندانه دار  قلب،

  .هاي آن سفید مایل به زرد استرنگ گل.گرددهاي قسمت فوقانی ساقه مجتمع میکناره برگ تایی در

  کشاورز، ماما، باغدار:حرفه        ، آقا مار رضازاده، جعفر جعفريحسین حیاتی: هااطلاع دهنده

  تورانی-ناحیه ایران :کوروتیپ               همی کریپتوفیت: یفرم رویش

  ،متر 1509 ،لنگر، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´37゜53 E: 36゜12´ 14 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  بخش هوایی: قسمت مورد استفاده                   خوراکی دارویی،: کاربرد گیاه

 کورك، درمان زخم، .در درمان دیابت موثر است براي دفع سنگ کلیه خیلی تأثیر دارد، :خواص درمانی

  م قند و چربی خونتنظی گلودرد چرکی،

و همچنین دم کرده این  شده، از جوشانده برگ گیاه گزنه هاي ذکربراي درمان بیماري :شیوه مصرف

شود، از ت تازه در آش ترش نیز استفاده میاین گیاه به صور .ردتوان به طور مرتب استفاده کگیاه می

اه را پخته و براي درمان زخم و سر باز کردن دمل،گی .کننده آن در ماست و سالاد استفاده میخشک شد

  .آورندبه صورت ضماد در می
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   A- Eguisetum arvense B- Chrozophora tinctoria C- Euphorbia amygdaloides:14-4شکل 

D- Quercus castaneaefolia  E- Fumaria Vaillantii  F- Parrotia Persica G- Juglans regia   

H- Juncus effusus  I- Lamium album   
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46- Marrubium astracanicum Jacq. 

                 فراسیون               : نام فارسی               سگ هیزه واش ،سگ میزه :نام محلّی

 ،سانتیمتر 75تا  17هاي متعدد و به ارتفاع اي با ساقهو یا بوته گیاهی علفی چند ساله :مشخصات گیاه

 اي بلند تا کم و بیش بدون کرك،هاي ستارهپوشیده از کرك ساده و یا در پایین منطقه گل آذین منشعب،

در  در قاعده قلبی، ژتخم مرغی و یا دایره اي،وا بیضوي، ها دمبرگ دار،برگ اغلب متمایل به ارغوانی،

به ندرت داراي دمگل  چرخه، 10تا  3هاي گل به تعداد چرخه اي،هاي نامنظم هلالی یا ارهحاشیه با دندانه

زمان گل دهی . سه وجهی بیضوي، فندقه سیاه رنگ، جام گل قرمز یا ارغوانی و به ندرت سفید، گل آذین،

  . بهار و تابستان

  دار، کشاورزدامدار، خانه :حرفه          ، فاطمه شجاعیاسديماه تیره خرسند، فاطمه  :هادهندهاطلاع 

     ايچند ناحیه :کوروتیپ            همی کریپتوفیت  :فرم رویشی

  ،بندبن، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

  قربانی و قلی پور -  :N  36゜06´ 14 "و :E 53゜31´ 73 " ،متر 1114

  هاي گیاهتمام قسمت :قسمت مورد استفاده                             کود :کاربردگیاه

  .کننداین گیاه به عنوان کود براي حاصلخیزي زمین استفاده میاز  :شیوه مصرف

  

  

47- Mentha aquatica L. 

                 ، سوسنمبرپونه آبی :نام فارسی                                 اوجی :نام محلّی

 90تا  20هاي ایستاده به ارتفاع هاي زیرزمینی وساقهگیاهی علفی چندساله با ساقه :مشخصات گیاه

در قاعده  اي،مثلثی تا دایره تخم مرغی، مستطیلی، ها دمبرگ دار،برگ افراشته و یا خیزان، ،سانتیمتر

اي ولی هاي ساقهذینی شبیه به برگهاي گل آبرگ تیز تا نوك گرد، نوك کم و بیش بریده تا قلبی،
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کاسه  ها،هاي کوتاه در محور برگها و یا انتهاي شاخهدر انتهاي ساقه کروي، گل آذین کپه اي، کوچک تر،

فندقه تخم مرغی پهن تا کم و  ها بلند،پرچم میلی متر، 6تا  4جام گل به طول  اغلب بنفش، گل استکانی،

  .زمان گل دهی تابستان. کرم رنگ ش  کروي،بی

  دار، کشاورزخانه دامدار، :حرفه       ، فاطمه رضی، فاطمه شجاعیسیده سلیمه موسوي :هااطلاع دهنده

  ايچندین ناحیه :کوروتیپ                         )یدروفیته(کریپتوفیت  :فرم رویشی

  ،متر 2028، میر افضل، روستاي رك ملی کیاسرپاساري، جنوب مازندران، استان  :آوريمحل جمع

" 16 ´40゜53 E: 36゜08´ 27 "و N:  - قربانی و قلی پور  

  بخش هوایی :قسمت مورد استفاده                                 دارویی خوراکی، :کاربردگیاه

   روماتیسم و ورم مفاصل نفخ، درمان ورم معده، :خواص درمانی

ه معطّري است و گیا کنند،ت پودر در ماست و غذا استفاده میو به صور شک کرده گیاه را خ :شیوه مصرف

  .کندغذارا خوش طعم می

  

48- Mentha longifolia (L.) L. 

  پونه جنگلی         :نام فارسی                        پیتنک :نام محلّی

و انتهایی گاهی چرخ  ايسنبله گل آذین گیاهی علفی چند ساله با ریزوم خزنده است، :مشخصات گیاه

هاي ن در نقاط پر آب خصوصاً کنار جويهاي مختلفی از آواریته. با فاصله نسبت به یکدیگرهاي پایینی 

اي و ار و غبار آلوده به رنگ سبز نقرههاي کرك دبرگ گوش،هاي چهارساقه. گرددمیآب و باغات مشاهده 

هاي از کلیه قسمت. از خصوصیات آن استها انتهاي شاخه آبی رنگ و مجتمع در هايدندانه دار و گل

  .هوایی گیاه بوي مخصوص نعناع استشمام می گردد

  کشاورز، معمار، خانه دار :حرفه                          ، تقی آباد، فاطمه آبادیارعلی گلی :هااطلاع دهنده

  ايند ناحیهچ :کوروتیپ                             ژئوفیت :فرم رویشی
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  ،بندبن، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

  قربانی و قلی پور -  :N  36゜06´ 14 "و :E 53゜31´ 73 " ،متر 1114

   برگ و ساقه :قسمت مورد استفاده                       و دوغ دارویی، ادویه ماست خوراکی، :کاربرد گیاه

  اشتها آور، مسهل، ضد تشنج، ضد نفخ :خواص درمانی

  .و جوشانده رخام، پود: شیوه مصرف

  

49- Mentha spicata L.   

  اي، پونه سنبلهنعناع: نام فارسی                              نعنا:نام محلّی

رنگ برگهاي پهن به . رویداطراف آن می ها وکه غالباً در باغگیاهی است علفی و پایا  :مشخصات گیاه

از . سبز تیره در هر دو سطح پهنک دارد که عموماً عاري از تار یا داراي تعداد بسیار کمی از آن است

شود، آن است که اولاً برگهایش، دمبرگ ندارند و ثانیاً سنبله میمشخصات آن که باعث تشخیص گیاه 

بطوري که از   .ندهست هاي بومی گونهسایر هاي گل آذین آن داراي ظاهري باریک تر ولی دراز تر از 

  . توان پی به وجود این اختلاف بردهمان نظر اول می

  کشاورز، معمار، خانه دار :حرفه                        ، تقی آباد، فاطمه آبادیارعلی گلی :هااطلاع دهنده

  ايچند ناحیه  :کوروتیپ)            ژئوفیت(کریپتوفیت  :فرم رویشی

  ،بندبن، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

  قربانی و قلی پور -  :N  36゜06´ 14 "و :E 53゜31´ 73 " ،متر 1114

  برگ ساقه، :قسمت مورد استفاده )       سبزي خوردن و ادویه(خوراکی دارویی،  :کاربرد گیاه

  خام، پودر و دم کرده: شیوه مصرف                 رافع درد و نفخ معده، هاضم غذا :خواص درمانی
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50- Ocimum basilicum L. 

  ریحان :نام فارسی                              ریحون: نام محلّی

 15گیاهی علفی و یکساله است، با ساقه چهارگوش بصورت افراشته و منشعب به ارتفاع  :مشخصات گیاه

اي و متقابل که در سطح فوقانی نرم و صاف و در هبرگهایش تخم مرغی تا سر نیز. ترتا یک م سانتیمتر

گ سبز و گاهی برگها در حاشیه کمی دندانه دار بوده و رنگ بر. ها کرك داردسطح تحتانی بر روي رگبرگ

هاي گل دار به شکل پهن و تخم مرغی شکل، نوك هاي واقع در سر شاخهبرگ. شودشدیداً بنفش رنگ می

رخه هاي داراي ها به صورت چمجموعه گل . ها و اغلب بنفش رنگ هستندخشن و به بلندي کاسبرگ تیز،

. عدد است 6ها  پرچم دتعدا. ها سفید یا صورتی یا چند رنگ هستندگلبرگ. شودگل آذین دیده می 6

اي تا سیاه انه خیلی کوچک بیضوي به رنگ قهوهد 4کوچک، تقریباً کروي حاوي  میوه به صورت فندقه

منشاء اولیه گیاه . باشندبض و اندکی شور میداراي بوي معطر مطبوع و طعم گرم و قابرگها . باشدمی

کشورهاي نواحی مدیترانه احتمالاً از آسیا بوده ولی امروز در بسیاري از کشورهاي جهان خصوصاً در 

پرورش کشورهاي فرانسه، مراکش، ایتالیا، مصر، بلغارستان، مجارستان، هند و آمریکا از . شودکاشته می

پرورش این گیاه در اغلب نواحی ایران در محیط باز و گلخانه معمول  .دهنده گان عمده این گیاه هستند

  .می باشد

  دار، دامدار، دامدارخانه :حرفه          بنانرستم قد رضا زاده،... ، روح انجیبه موسوي :هااطلاع دهنده

  ايچند ناحیه :کوروتیپ                               تروفیت :فرم رویشی

  ،متر 1600 ،آغون گله، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 28 ´32゜53 E: 36゜09´ 29 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  برگ و دانه :قسمت مورد استفاده                         دارویی، خوراکی :کاربرد گیاه

  دل درد، ضد نفخ، معطر کردن غذا، اشتها آور رفع :خواص درمانی

  خام، شربت، جوشانده: شیوه مصرف
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51- Teucrium hircanicum L. 

          نخودي جنگلیمریم  خزري، نخودي مریم  :نام فارسیراجن       گندم :نام محلّی

یا با تعدادي شاخه با ساقه ساده  ،سانتیمتر 100تا   20گیاهی علفی چندساله به ارتفاع  :مشخصات گیاه

مساوي یا  درفشی، خطی، ها،ها متفاوت از برگبرگه هاي گل آذینی کوچکتر،برگ اغلب قرمز رنگ، کوتاه،

نخ  ها با دمگل نازك،گل اي،آذین سنبله گل ها نزدیک به هم،چرخه گل تر از کاسه گل،کمی کوچک

 فندقه کروي، از گل خارج شده، ها بلند،چممیله پر ،جام گل ارغوانی آویخته، کاسه گل استکانی، ،مانند

  .زمان گل دهی بهار هاي ترشحی،همراه با غده

  کشاورزدار، دامدار، خانه :حرفه           صغري نادري رضا زاده، ... ستی، روح اکلثوم خوا :هااطلاع دهنده

  سیبري-یوروناحیه  :کوروتیپ                      همی کریپتوفیت :فرم رویشی

  ،بندبن، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

  قربانی و قلی پور -  :N  36゜06´ 14 "و :E 53゜31´ 73 " ،متر 1114

  بخش هوایی :قسمت مورد استفاده                دارویی :کاربرد گیاه

   ضد عفونی کننده درمان زخم، ضد کرم، :خواص درمانی

براي درمان و ضد عفونی  .کنندکرده بخش هوایی گیاه استفاده می براي دفع کرم از دم :شیوه مصرف

  . گذارندگرفته و به صورت ضماد روي زخم میآبش را  گیاه را له کرده، کردن زخم،

  

52- Teucrium polium L. 

  مریم نخودي   :نام فارسی                    اشم :نام محلّی

و داراي ظاهري سفید  سانتیمتر 35تا  10به ارتفاع  پرشاخه، پایا، است علفی،گیاهی  :مشخصات گیاه

هایی گل .اي در هر دو سطح پهنک استهاي پنبهدراز و پوشیده از کرك هاي آن باریک،برگ اي،پنبه

  .و یا زرد و ارغوانی دارد سفید مایل به زرد متفاوت به رنگ هاي سفید،
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  دامدار، پرستارکشاورز،  :حرفه       حسین علی خواست   ان، میترا رضی، بنقد شهربانو :هااطلاع دهنده

  ايو مدیترانه سیبري-یورو تورانی،-ناحیه ایران :کوروتیپ             همی کریپتوفیت :فرم رویشی

  ،متر 2028، میر افضل، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :آوريمحل جمع

" 16 ´40゜53 E: 36゜08´ 27 "و N:  - قربانی و قلی پور  

  بخش هوایی :قسمت مورد استفاده                          دارویی :کاربردگیاه

 تب بر، مدر، ضد سرماخوردگی و حساسیت، دفع کرم و ضد عفونی کننده، درمان نفخ، :خواص درمانی

  مسکّن

از دم کرده و عرق  .کنندمریض را حمام می ا پخته و با آبشگیاه ر براي پایین آوردن تب، :شیوه مصرف

  .  کنندسرماخوردگی و دفع کرم استفاده می حساسیت، گیاه نیز براي درمان نفخ،

  

Alliaceae Family پیاز                                        گیاهان تیره   

 Recently: Amarylidaceae 
Pereviousely: Liliaceae 

 

53- Allium ampeloprasum L.    

                          کوهی، پیاز کلاغ، تره ایرانیتره  :نام فارسی                      ، طلمتره:نام محلّی

هاي نواري شکل، نسبتاً پهن و با پرورش یافته و داراي برگ گیاهی علفی، چند ساله،: مشخصات گیاه

گلهاي . ه نسبتاً ضخیم آن در داخل پیاز جاي دارددیگر آن این است که قاعد غلاف دراز است از مشخصات

  .آن سفید رنگ و مجتمع به صورت چتر بزرگ کروي است

  ، پرستارخانه دارکشاورز،  :حرفه               ، اعظم رضیفاطمه اسديبنان، شهربانو قد :هااطلاع دهنده

  ايچند ناحیه :کوروتیپ                        ژئوفیت :فرم رویشی
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  ،بندبن، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :ل جمع آوريمح

  قربانی و قلی پور -  :N  36゜06´ 14 "و :E 53゜31´ 73 " ،متر 1114

  برگ و پیاز :قسمت مورد استفاده                             دارویی، خوراکی :کاربرد گیاه

  .خام یا پخته: شیوه مصرف                            چربی سوز فشار خون و هکاهند :خواص درمانی

  

54- Allium paradoxum (M.B.) G.Don. 

  ايپیاز زنگوله:نام فارسی                                ، الزي الرزي :نام محلّی

ل، تر از محور گطویل برگ منحصر به یکی، . گیاه پایا با پیاز تخم مرغی و کوچک است: مشخصات گیاه

گل شامل جام سفید با تقسیمات عریض، پهن، دراز، بیضی شکل . نیزه اي، باریک و در انتها نوك تیز است

ها نخی دم گل. ر و شامل یک تا شش گل استگل آذین چتري شکل، غده دا. و در انتها باریک است

  .باشدبرداشت این گیاه در فصل بهار می .میوه به شکل کپسول است. ونازك هستند

  ز، ماما محلی، کشاورکشاورز :حرفه   ، یارعلی گلیراضیه باباییعلی خواست، حسین:هالاع دهندهاط

  سیبري-اروپا :کوروتیپ                            ژئوفیت :فرم رویشی

  ،متر 1600 ،آغون گله، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 28 ´32゜53 E: 36゜09´ 29 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  تمام بخش هاي گیاه: مورد استفادهقسمت                               دارویی، خوراکی: کاربرد گیاه

  درمان سرما خوردگی، تب بر: خواص درمانی

  .ریزندهمچنین در برنج و آش نیز می .دشوبه عنوان سبزي خوراکی مصرف میاین گیاه : شیوه مصرف
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     A- Marrubium astracanicum  B- Mentha aquatica C- Mentha longifolia: 15-4شکل 

D- Mentha spicata E- Ocimum basilicum F- Teucrium hircanicum G- Teucrium polium  

H- Allium ampeloprasum I- Allium paradoxum  
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55- Allium Sativum L. 

  سیر: نام فارسی                                 سیر: نام محلّی

زمینی قسمت زیر. رسدنیز می سانتیمتر 40گیاهی است علفی و دائمی که ساقه آن تا : مشخصات گیاه

  و ظریف به رنگ خاکستري و سفید هاي نازك محصور در غشا قطعه و 12تا  5و مرکب از   آن متورم

هاي آن کوچک و صورتی رنگ که به ه رنگ سبز تیره و گلنواري شکل ب هاي آن باریک وبرگ. باشدمی

  .شودت یک چتر در انتهاي ساقه ظاهر میصور

  دامدار، کشاورز ر،باغدا:حرفه          ، رضا خواست، عمه گل سلیمانیکریم موسوي :هااطلاع دهنده

  ايهچند ناحی:کوروتیپ)                          ژئوفیت(همی کریپتوفیت  :فرم رویشی

  ،متر 1600 ،آغون گله، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 28 ´32゜53 E: 36゜09´ 29 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  کل گیاه :قسمت مورد استفاده                     دارویی،خوراکی: کاربرد گیاه

انگل، مسکن نیش حشرات، ضد عفونی کننده دستگاه پایین آورنده فشار خون، رافع  :خواص درمانی

  گوارش

در انواع غذاهاي دلخواه  نیکنند همچنسیر را خام هم مصرف می .مرهم، جوشانده خام،: شیوه مصرف

تفت داده   همچنین به صورت .ریزندمی... سیر را به صورت خام  داخل سوپ و  .توان سیر را اضافه کردمی

کنند  مثل خورشت مرغ یا به صورت سیر داغ و یا به صورت اینکه وقتی استفاده می به همراه پیاز به غذاها

  .کنندزي  خوردن  و یا کوکو استفاده میسیر تازه جوانه زده  و برگ تازه  ان داخل سب

  

56- Allium schoenoprasum L.             

                  ز کوهیپیا :ارسینام ف                                       پیازچه:نام محلّی
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ساقه پیازچه تا اي شکل، هاي تو خالی و استوانهگیاهی است علفی، دوساله، داراي برگ: مشخصات گیاه

هاي پیازچه به رنگ سفید یا بنفش به گل. اي و تو خالی استرسد که آن هم استوانهارتفاع یک متر می

ه زیر زمینی، اغلب پوشیده از اختصاصی شد ازچه سوخ اندامپی. شودصورت چتر در انتهاي ساقه دیده می

اي کوتاه و گوشتی و به طور معمول عمودي هاي ضخیم گوشتی است که در برگیرنده محور ساقهفلس

شوند و پس از مدتی گل ها پژمرده می. کنددادن گیاه، پیاز شروع به رشد می است و در پایان زمان گل

  .شودهاي تازه مید و منبع غذایی جوانهمانتنها پیاز است که باقی می

  زغدار، ماما محلی، کشاوربا:حرفه     موسوي، یارعلی گلی نجیبهعلی خواست، حسین :هااطلاع دهنده

  تورانی-ایران :کوروتیپ)                             ژئوفیت(همی کریپتوفیت  :فرم رویشی

  ،متر 1600 ،آغون گله، روستاي پارك ملی کیاسر، ساريجنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 28 ´32゜53 E: 36゜09´ 29 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  برگ و ریشه :قسمت مورد استفاده                       دارویی و خوراکی :کاربرد گیاه

  در غذاخام و پخته : شیوه مصرف                    چربی سوز، تنظیم قند خون :خواص درمانی

  

 

 

Liliaceae Family                                            سوسنگیاهان تیره  

Recently: Asparagaceae 

  

57- Ornithogalum bungei Boiss. 

شیر مرغ              :نام فارسی                                        گوجوجو :نام محلّی   

برگ ها  پوشش غده سفید، داراي غده پوششی، سمی، بدون ساقه، له،علفی چند سا :مشخصات گیاه

 زرد متمایل به کاسبرگ گلبرگ نما، ها سفید،براکته گل آذین خوشه، اي،پهنک خطی تا سرنیزه اي،قاعده
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 ها متعدد،دانه زاویه دار، میوه کپسول، تخمدان زیرین، جدا، تا، 6ها پرچم جدا، تا، 6 گلبرگ ها سفید،

  .وي تا تخم مرغیکر

  کشاورز، دامدار، کشاورز :حرفه     تقی آباد     علی احمدي،شهربانو قدبنان، احمد :هااطلاع دهنده

  سیبري -یوروناحیه  :کوروتیپ                  ژئوفیت  :فرم رویشی

  ،متر 2042 ،واوسر، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

 " 21 ´42゜53 E: 36゜07´ 52 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  و برگ گل :قسمت مورد استفاده                                         خوراکی :کاربردگیاه

  .استفاده میشود در انواع غذاها یا پودر خشک شده خامبه صورت : شیوه مصرف

  

Malvaceae Family                    گیاهان تیره پنیرك                

 

58- Malva sylvestris L.                                 

  پنیرك :نام فارسی                                 تپا :نام محلّی

ها مدور، متناوب برگ. است سانتیمتر 40- 80یاهی است علفی، پایا، بلندي آن گپنیرك  :مشخصات گیاه

هاي آن درشت و در گل. کنندقسمت تقسیم می 5-7که برگ را به  عمیق برگ بلند و با بریدگیبا دم

ه آن عمودي، کمی ضخیم و ریش. شوده رنگ قرمز مایل به بنفش ظاهر میهاي اردیبهشت تا تیر ماه بماه

هاي متعدد و تخمدان آزاد مدور داراي خانه. ستسفید رنگ و ساقه آن پوشیده از کرك ا، گوشت دار

  .هاي متعدد و مشخص آن هر خانه یک دانه قرار داردسول گرد و مدور است که در خانهکپهاي آن میوه

  کشاورزکشاورز، ماما،  :حرفه                 نذري رضی محمد الندانی، آقا مار رضازاده،  :هااطلاع دهنده

  تورانی-ناحیه ایران :کوروتیپ                                 تروفیت :فرم رویشی
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  ،متر 1408 ،آتنی، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :حل جمع آوريم

" 34 ´33゜53 E: 36゜07´ 39 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  هاي گیاههمه بخش :قسمت مورد استفاده                                   خوراکی دارویی، :کاربرد گیاه

  رما خوردگیدرمان عفونت و س: خواص درمانی

براي گیاه و ریشه  ، گل، برگشود، از میوهیاه به صورت تازه در غذا مصرف میاز این گ: شیوه مصرف

  .شوداستفاده میبه صورت جوشانده و یا دمکرده ها درمان بیماري

  

  

Moraceae Family گیاهان تیره توت                                                

  

59- Morus alba L.   

  توت سفید                 :نام فارسی                                         تی دار :نام محلّی

 پوست تنه آن شیاردار، .رسدمتر وقطرش تا یک متر می 20اع آن درختی است که ارتف :مشخصات گیاه

رنگ  با کناره دندانه دار، قلبی بعضی با کناره صاف و برخی هاي آن مختلف،برگ خاکستري مایل به زرد،

  .اي با پایک می باشداستوانه میوه آن مرکّب، .با دمبرگ بلند است سبز روشن وبرّاق، برگ

  کشاورز، ماما، باغدار :حرفه             راضیه بابایی       محمد الندانی، آقا مار رضازاده،  :هااطلاع دهنده

    تورانی-ایران :کوروتیپ                                 فانروفیت :فرم رویشی

  ،متر 1600 ،آغون گله، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 28 ´32゜53 E: 36゜09´ 29 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

ه، برگ میو :قسمت مورد استفاده       )   خوراك کرم ابریشم( صنعتی، خوراکی دارویی، :کاربرد گیاه

  و چوب درخت
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  فید براي افراد مبتلا به مرض قندتصفیه کننده خون، م مدر، :خواص درمانی

برگ گیاه، خوراك  .میوه گیاه به صورت  خام و مربا مصرف شده و خاصیت دارویی دارد: شیوه مصرف

  تفاده از چوب درخت  در صنعت  نجاري اس .است مورد استفاده قبل از پیله بستنبوده و  کرم ابریشم

  .شودمی

  

Oleaceae Family گیاهان تیره زیتون                                                   

  

60- Olea europaea L.                        

  زیتون                    :نام فارسی                                     زیتون:نام محلّی

ها متقارن و باریک و سبز تیره و همیشه سبز، نسبتاً اله و دولپه، برگدرختی چند س :مشخصات گیاه

ر صورتی که در سطح د. ضخیم بوده و در قسمت فوقانی یعنی روي سطح برگ کاملاً صاف و صیقلی است

ها در اطراف روزنه قرار دارند و در نقش آنها این کرك. شودك مشاهده میهاي متفرق کرزیرین آن دسته

رگ و ساقه جوانه گل زیتون در اواخر تابستان بین ب. ز تبخیر در موقع گرما و خشکی هوا استجلوگیري ا

ولی به حال رکود باقی مانده تا بهار سال بعد که جوانه رشد کرده و  . شودجوان همان سال ظاهر می

گل روي نه جوا. اي استگل داراي چهار گلبرگ و دو پرچم و گل آذین آن خوشه. کندولید میشاخه ت

 ریشه درخت زیتون نیز. شود ولی میوه زیتون روي شاخه سال قبل قرار داردشاخه همان سال ظاهر می

غاز مجموعه اي از جوانه ها و ساقه هوایی فشرده به یک دیگر به شکل غده که اندازه آن به درشتی تخم 

  .شوداست مشاهده می

  دار، کشاورزکشاورز، خانه:حرفه      الندانی زاده، محمد، حوریه رضاکریم سلطانی :هااطلاع دهنده

  ايچند ناحیه :کوروتیپ   فانروفیت :فرم رویشی
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  ،متر 1600 ،آغون گله، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 28 ´32゜53 E: 36゜09´ 29 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  میوه :قسمت مورد استفاده                        خوراکی دارویی، :کاربرد گیاه

 ،هاي خشکرفع سرفه ،کرم کش، دفع کننده سنگ کیسه صفرا، فشار خون ورندهآپایین  :خواص درمانی

  )با مصرف روغن زیتون (شود گیري  از امراض قلبی  و سرطان میباعث جلو

و همچنین تب بر   شار خون استوردن  فآدم کرده برگ زیتون داروي خوبی  براي پایین : شیوه مصرف

عدد برگ زیتون را در داخل نصف پارچ آب  20بدین صورت که  .نقرس و رماتیسم  است و برطرف کننده

فنجان یک به مقدار  رده وفه کن اضاآسپس کمی قند به  .دنجوشانمیدقیقه  15ن را به مدت آریخته و  

 .همچنین کرم کش است .صفرا است ده سنگ کیسهروغن زیتون دفع کنن. نوشندمین آاز دو بار در روز 

یدن برگ جو. چون در اثر حرارت خراب نمی شود .روغن زیتون بهترین روغن براي پخت و پز است 

  .مفید استهاي دهان زیتون براي از بین بردن زخم

  

Papaveraceae Family       گیاهان تیره خشخاش                                                

  

61- Chelidonium majus L. 

     کبیرمامیران  :نام فارسی                     یتسَگل :نام محلّی

هاي آن به رنگ زنگاري یا سبز مایل به کبود که به چندین برگ گیاهی چند ساله، :مشخصات گیاه

 100تا  40دي گیاههاي آن زرد رنگ است و بلنگل .باشددار میقسمت تقسیم شده و هر قسمت دندانه

ا که در داخل هدارد و دانهکه پس از رسیدن شکاف بر می دراز و باریک، خورجینمیوه آن  .است سانتیمتر

اي به رنگ زرد نارنجی وجود دارد که سوزاننده در تمام گیاه شیره .شوددیده می اند،آن میوه قرار گرفته

  .روداست و براي قطع میخچه به کار می پوست
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  کشاورز، دامدار، کشاورز :حرفه   سکینه سلطانی ،حسین حیاتیشهربانو قدبنان،    :هادهنده اطلاع

  سیبري -یوروناحیه  :کوروتیپ                     همی کریپتوفیت :فرم رویشی

  ،متر 1509 ،لنگر، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´37゜53 E: 36゜12´ 14 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  ساقه برگ و شیره:قسمت مورد استفاده                         دارویی :کاربرد گیاه

  رفع زخم زرد و کچلی ضدعفونی کننده، :خواص درمانی

به همراه شیره ساقه روي محل زخم و کچلی و  این گیاه را پخته و آبش را گرفتهبرگ  :شیوه مصرف

 .ریزندآورند و روي زخم میبه صورت پودر در می نیز برگ را خشک کردهمالند و می

  

 

62- Papaver bracteatum Lindl. 

  ، خشخاش طنازکبیر خشخاش:نام فارسی                               شقایق: نام محلّی

یاه و لکه ساست  سانتیمتر 20 سرخ رنگ بزرگ و پهن و به اندازههاي چند ساله با گل :مشخصات گیاه

  .شودهاي آن دیده میرنگ برجسته اي در مرکز گلبرگ

  دارکشاورز، کشاورز، خانه :حرفه             سادات پور، فاطمه اسدي... امرا ،یارعلی گلی :هااطلاع دهنده

  تورانی-ناحیه ایران :کوروتیپ                        همی کریپتوفیت :فرم رویشی

  ،بندبن، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

  قربانی و قلی پور -  :N  36゜06´ 14 "و :E 53゜31´ 73 " ،متر 1114

  برگ، دانه، کپسول :قسمت مورد استفاده                           دارویی، خوراکی :کاربرد گیاه

فه، آسم، سرما خوردگی، تنگی نفس، خلط درمان التهاب و تورم، درمان سرفه، سیاه سر :خواص درمانی

  آور، درمان تکرر ادرار
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. شود، دانه آن اثر ملین داردخوابی استفاده مینده کپسول آن در چاي براي رفع بیجوشا: شیوه مصرف

بعد الک  .کننده این گیاه را خشک کرده و خرد میمیو. هاي آن براي درمان التهاب و تورم موثر استگل

  . کنندوان کنجد کوهی در نان استفاده میي سیاه آن را به عنکرده و دانها

  

Papilionaceae  (Fabaceae) Family )                     حبوبات( نیام دارانگیاهان تیره    

  

63- Astragalus aureus Will.    
Recently: Astracantha aurea (Willd.) Podlech 

  گون        نوعی: نام فارسی                                    گون: نام محلّی

 30، به ارتفاع تا ، خار پشتی ، گسترده در سطح خاك اي، بالشتکیگیاهی بوته: مشخصات گیاه

یر ماه ، این گونه ، زمان گل دهی و رسیدن میوه خرداد تا ت، رنگ گل زرد لیمویی، میوه نیام سانتیمتر

  .گیردقرار مینیز این گونه مورد استفاده زنبور عسل . ارویی داردباشد و ارزش صنعتی و دمولد کتیرا می

  ، دامدارکشاورز گیاهان دارویی، :حرفه   ، نجیبه موسويعمه گل سلیمانینذري رضی،  :اطلاع دهنده ها

  تورانی-ناحیه ایران :کوروتیپ                                کامفیت :فرم رویشی

  ،متر 2028، میر افضل، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب ران، مازنداستان  :آوريمحل جمع

" 16 ´40゜53 E: 36゜08´ 27 "و N:  - قربانی و قلی پور  

  هاي گیاهتمام بخش :قسمت مورد استفاده             خوراکی، زینتی، صنایع دستی :کاربردگیاه

  به عنوان هیزم استفاده  بومیان از ساقه خشک آن. تی مثل بز استخوراك حیوانا: شیوه مصرف

زنبور  .کنندنزل استفاده میبه علت زیبایی و ماندگاري گیاه آن را خشک کرده و براي تزیین م. کنندمی

  .کندعسل از شهد و گرده گل آن تغذیه می
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  A- Allium Sativum B- Allium schoenoprasum C-Ornithogalum Bungei: 16- 4شکل 

D- Malva sylvestris E- Morus alba F- Olea europaea G- Chelidonium majus  

H- Papaver bracteatum I- Astragalus aureus  
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64- Coronilla varia L. 

Recently: Securigera varia (L.) Lassen 

 

  باغی، یونجه تاجی یونجه :فارسی نام               کُشکَک: محلّی نام

 سانتیمتر 70تا 20خمیده و راست، به طول هاي فی، زیبا و داراي ساقهگیاهی است عل :مشخصات گیاه

هاي ، مرکّب از تعداد زیادي برگچه بیضوي، ولی در قسمتهاي تحتانی ساقههاي آن در قسمتبرگ. است

غوانی یا ابلق و مجتمع به هاي سفید، ارگلهاي زیبا به رنگ .عدد از آن است 11تا 9فوقانی ساقه، شامل 

اي ظاهري ناصاف، نوك ، دارمنیا میوه .تایی در قسمت انتهایی یک دم گل دراز دارد 15تا  10تعداد 

  .باریک، دراز

  دارکشاورز، کشاورز، خانه :حرفه             سادات پور، فاطمه اسدي... امرا ،یارعلی گلی :هااطلاع دهنده

  سیبري-یورو :کوروتیپ                    همی کریپتوفیت: فرم رویشی

  ،بندبن، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

  قربانی و قلی پور -  :N  36゜06´ 14 "و :E 53゜31´ 73 " ،متر 1114

  هاي گیاههمه بخش :قسمت مورد استفاده                                   خوراك دام :کاربرد گیاه

شود، البته شود و باعث افزایش شیر دام میعنوان خوراك دام استفاده میه به این گیا :شیوه مصرف

  یرابی و در نتیجه تلف شدن دام تازه به مقدار زیاد براي دام موجب پارگی شیردان و س مصرف یونجه

  .شودمی
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65- Lathyrus vernus (L.) Bernh. 

  خلر :نام فارسی                                    یونجه کوهی     :نام محلّی

بدون  و سانتیمتر 20- 30به طول  بدون شاخه، با ساقه راست، گیاهی علفی چند ساله، :مشخصات گیاه

گل ارغوانی  10تا 3اي بلند و گل آذین با دسته با دمبرگ کوتاه و گوشوارك پهن، ها متناوب،برگ .کرك

  .کاسبرگ نامنظم دارد 5گلبرگ و  5تا قرمز که هر گل 

  دارکشاورز، کشاورز، خانه :حرفه             سادات پور، فاطمه اسدي... امرا ،یارعلی گلی :هالاع دهندهاط

  ناحیه اروپا سیبري :کوروتیپ                         همی کریپتوفیت :فرم رویشی

  ،بندبن، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

  قربانی و قلی پور -  :N  36゜06´ 14 "و :E 53゜31´ 73 " ،متر 1114

  میوه: قسمت مورد استفاده                          خوراکی :کاربردگیاه

  .   شودصورت خام و پخته در غذا مصرف می میوه این گیاه به :شیوه مصرف

  

66- Onobrychis sp. 

  اسپرس :نام فارسی                 اسپرس: نام محلّی

با انشعابات جانبی  عمیق راي ریشهاچند ساله بدون تیغ که داسپرس گیاهی است  :مشخصات گیاه

اي هاي اسپرس شانهبرگ .متر است 1خالی با ارتفاع حدود  ، توهاي این گیاه قائمساقه. باشدبسیار می

ل آذین خوشه اي اسپرس داراي گ. باشد به شکل بیضی می جفت برگچه  10تا  7متقابل که اغلب  داراي 

هاي قدري گل صورتی یا سرخابی با رگه 10کم که واجد دست  سانتیمتر 15تا  10منفرد و قائم به طول 

میوه این گیاه به . باشدناو و یک درفش می دو گلبرگ شامل دو بال ، 5هر گل آذین داراي . تیره است

  .باشدیس سطح خارجی آن مشبک و برجسته مشکوفا به شکل عدناصورت غلافی 

  کشاورز، دامدار، کشاورز :حرفه    سکینه سلطانی علی احمدي،شهربانو قدبنان، احمد :هااطلاع دهنده
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  تورانی-ناحیه ایران: کوروتیپ                                  همی کریپتوفیت:فرم رویشی

  ،متر 2028، لمیر افض، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :آوريمحل جمع

" 16 ´40゜53 E: 36゜08´ 27 "و N:  - قربانی و قلی پور  

  تمام قسمت هاي گیاه :قسمت مورد استفاده                                   داروئی :کاربرد گیاه

  ، سهولت کار دستگاه گوارشملین ،التیام زخم و درد مفاصل :خواص درمانی

دم کرده این گیاه  .شوده کرده به صورت ضماد استفاده میلجهت درمان زخم گیاه را : شیوه مصرف

  . شوداصل از ضماد این گیاه استفاده میبراي درمان درد مف. ملین است

  

67- Robinia Pseudoacacia L. 

  درخت اقاقیا             :نام فارسی                           درخت اقاقیا:نام محلّی

با فرم باز اي، داراي تاجی ر قابل پیش بینی، غالباً چند تنهحالت رشد غی درختی پایا با: مشخصات گیاه

هایی افراشته به سمت بالا بوده، پوست تنه خاکستري تیره، خشن و ترك خورده و کروي و نامنظم و شاخه

برگچه کامل  19-7و متشکل از  سانتیمتر 19-10برگها مرکب و متناوب، به طول . داراي برجستگی است

در پاییز به رنگ سبز تیره  برگها هنگام باز شدن سبز، زرد و. هستند سانتیمتر 5تا  2گرد به طول  تا یدوک

و سفید رنگ، در قسمت گردن لکه هاي  سانتیمتر 2به طول  ، پروانه آساهاي بسیار معطرگل. آینددر می

مان گلدهی اردیبهشت ز. هستند سانتیمتر 15-10اي به طول دارند و به شکل گل آذین هاي خوشهزرد 

و عرض  سانتیمتر 10تا  3اي مایل به قرمز، به طول هاي لوبیایی شکل قهوهمیوه، نیام. باشدتا خرداد می

ترده و فیبري با عمق هاي گساي، ریشهسیستم ریشه. ستندیز و زمستان پایا هکه در پای سانتیمتر 1.5

  .می هستندهاي تثبیت کننده نیتروژن و بسیار تهاجمتوسط و گره

  دامدار ،معمار گیاهان دارویی، :حرفه   موسوي معصومهنذري رضی، کریم سلطانی،  :هااطلاع دهنده

  ايچند ناحیه :کوروتیپ                                   فانروفیت :فرم رویشی
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  ،متر 1695 ،سواسره، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 30 ´32゜53 E: 36゜09´ 02 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  چوب، گل:قسمت مورد استفاده ، صنعتی                            درخت زینتی، دارویی:کاربرد گیاه

                    آرام بخش :خواص درمانی

ب درخت براي تهیه از چو .گل ارامبخش بوده و براي این منظور استفاده میشود کردهدم: شیوه مصرف

  .شوددرخت به عنوان علوفه دام مصرف میبرگ تازه  .شودت استفاده میم و سوخهیز

  

  

68- Trifolium Pratense L.    

              چمن زاري ، شبدرشبدر قرمز :نام فارسی                                    شوید علف:نام محلّی

- ، پوشیده از کرك، ساقهسانتیمتر 100گاهی تا  60به ارتفاع  له،گیاهی علفی و چند سا: مشخصات گیاه

اي، برگچه ها واژ تخم مرغی، گل آذین کروي یا تخم مرغی شکل، جام برگچه 3ها ها از بن منشعب، برگ

  .تخم مرغی شکل-دانه مستطیلی. ايمیوه نیام تخم مرغی شکل، یک دانهگل قرمز ارغوانی یا قرمز 

  دارکشاورز، کشاورز، خانه :حرفه             سادات پور، فاطمه اسدي... امرا ،رعلی گلییا :هااطلاع دهنده

  ايچندین ناحیه :کوروتیپ                         کریپتوفیتهمی :فرم رویشی

  ،بندبن، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

  قربانی و قلی پور -  :N  36゜06´ 14 "و :E 53゜31´ 73 " ،متر 1114

  بخش هوایی :قسمت مورد استفاده                             خوراك دام :کاربرد گیاه

کنند و سبزي تازه را نیز به لویی استفاده میگیاه را خشک کرده و به عنوان سبزي پ: شیوه مصرف

  .کنندسبزي خوردن و خورشتی استفاده می عنوان
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69- Trigonella foenum-graecum L. 

  شنبلیله :نام فارسی                               شنبلیله :نام محلّی

سه برگچه تخم  برگها داراي دمبرگ، .هایی شبیه شبدر استیک ساله داراي برگ :مشخصات گیاه

جود هاي زرد رنگ روشن آن بدون دمگل و به صورت منفرد در محور برگ وگل .مرغی شکل وارونه است

  .باشدن داسی شکل بوده که محتوي بذر میمیوه آ .دارد

  ، خانه دار، کشاورزدرودگر:حرفه           زاده، محمد الندانی، حوریه رضاآقا بابا موسوي :هااطلاع دهنده

     ايچند ناحیه :کوروتیپ                                  تروفیت :فرم رویشی

  ،متر 1408 ،آتنی، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب ان، مازندراستان  :محل جمع آوري

" 34 ´33゜53 E: 36゜07´ 39 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  بخش هوایی :قسمت مورد استفاده                                خوراکی :کاربرد گیاه

  .   شودده میمعطر در انواع غذاها استفا از این گیاه به عنوان سبزي خوراکی و :شیوه مصرف

 

  

70- Vicia crocea (Desf.) Fritsch  

ماشک            : نام فارسی                               ماشک :نام محلّی  

قدري  هاي آن مستقیم وریشه اي یا بالارونده،شک گیاهی است یکساله به شکل بوتهما :مشخصات گیاه

 90 تا 45به ارتفاع  به رنگ سبز روشن و کدار،کر منشعب، ظریف، ها راست،ساقه .منشعب هستند

باشند بر روي دمگل بلندي هاي آن که بنفش میگل آذین آن به صورت خوشه و گل .باشندمی سانتیمتر

اي و کرکدار بوده که قبل از رسیدن سبز روشن یا سبز تیره و استوانه هاي آن باریک،غلاف .قرار گرفته اند

 تا10غلاف و در هر غلاف  8 تا 2در هر بوته  .شوداي یا سیاه رنگ میبه قهوهبه هنگام رسیدن سبز مایل 

  .شونداي و سیاه دیده میبذر به رنگ سبز طلایی قهوه 20
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  کشاورز، خانه دار، کشاورز:حرفه       زاده، محمد الندانی، حوریه رضارضا خواست :هااطلاع دهنده

  ناحیه ایران تورانی :کوروتیپ                                  همی کریپتوفیت :فرم رویشی

  ،متر 2028، میر افضل، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :آوريمحل جمع

" 16 ´40゜53 E: 36゜08´ 27 "و N:  - قربانی و قلی پور  

  بخش هوایی :ورد استفادهقسمت م                                               خوراك دام :گیاه کاربرد

  .کننده به عنوان خوراك دام استفاده میاز این گیا :شیوه مصرف

 

 

 

Plantaginaceae Family گیاهان تیره بارهنگ                                  

 

71- Plantago lanceolata L. .                                

  بارهنگ :نام فارسی                         بارتنگ :نام محلّی

- برگ بدون برگ، نرم، دار،دهنده کرکگل  يهابا ساقه علفی چندساله، گیاهی روزت، :مشخصات گیاه

- تعداد زیادي گل متشکل از گل آذین سنبله، اي،به ندرت دندانه اي پهن یا راست،اي سرنیزههاي قاعده

  .تشکیل دو دانه دهدتواند هر گل می نوك دار، هر یک با یک براکته، هاي کوچک

  کشاورز، دامدار، کشاورز :حرفه   سلطانی کریم بنان، احمد علی احمدي،شهربانو قد :هااطلاع دهنده

  ايچندین ناحیه:کوروتیپ                                 همی کریپتوفیت :فرم رویشی

  ،متر 1600 ،ون گلهآغ، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 28 ´32゜53 E: 36゜09´ 29 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  ریشه،برگ،دانه:قسمت مورد استفاده                                                   دارویی: کاربرد گیاه
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  دردهاي استخوانی و ضد اسهال خونیتب بر، تصفیه خون، ضد اسهال، ضد  :خواص درمانی

هاي برگ. شودها استفاده میاز جوشانده و یا دم کرده دانه گیاه براي درمان بیماري :فشیوه مصر

به  این کار. جاي گزیدن زنبور و حشرات قرارداد و یا توان به صورت ضماد به روي جراحاتبارهنگ را می

دهاي معده، ان دردرمان کلیه و مثانه و ضد میکروب، درمان کم خونی درم .کندبهبود جاي زخم کمک می

هاي تازه یابند و مالیدن برگهایی که دیر التیام میهاي تازه و خرد شده آن براي زخمدردهاي گلو، برگ

جوشانده ریشه بارهنگ نیز براي قطع  .گزیدگی حشرات موثر استحاصل از هاي له شده بر روي زخم

  .یه شده استصتواسهال خونی 

هاي ریز بارهنگ از دانه .ضد دردهاي استخوانی است و ب بردم کرده تخم آن نیز نرم کننده سینه، ت

دقیقه در شیر بجوشانید  5مقداري برگ تازه بارهنگ را به مدت  .غذاهاي ناب و مفید پرندگان قفس است

هاي ناشی روي پوست صورت بمالید تا ناراحتیو سپس مایع حاصل را پس از صاف کردن و سرد شدن بر 

نوشیدن جوشانده و شربت بارهنگ هر روز  .ورشید بر روي پوست نیز از بین می روداز تاثیر گرما و اشعه خ

فنجان براي درمان درد معده و کم خونی مفید است هم چنین براي سوزش معده و ترش کردن معده  3

  .مفید است

  

72- Plantago major L.    

            بارهنگ   :نام فارسی                          بارتنگ:نام محلّی

هاي بدون کرك یا داراي کرك بدون ساقه، کوتاه یا متوسط تا بلند، گیاهی چند ساله، :مشخصات گیاه

حاشیه  با تخم مرغی،-پهنک بیضی دار،دمبرگ خیزان یا افراشته، اي،طوقه هابرگ داراي ریزوم، پراکنده،

  داراي  بدون کرك یا خشک یا کمی شکننده، ،ايدندانه - ايکنگره صاف یا

 رگبرگ مشخص، 7 تا 3 داراي ،رسانتیمت 8 به ندرت و 6 تا 4 و پهناي 31 تا 5هاي پراکنده به طول کرك

  .گوشه دار کپسول تخم مرغی، اي باریک،سنبله استوانه دمگل آذین افراشته،
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  ، کشاورزکشاورز، خانه دار:حرفه      زاده، محمد الندانی، حوریه رضاسید جلال موسوي :هااطلاع دهنده

  ايچندین ناحیه :کوروتیپ                                       همی کریپتوفیت :فرم رویشی

  ،متر 1408 ،آتنی، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´33゜53 E: 36゜07´ 39 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  میوه دانه، برگ، ریشه، :قسمت مورد استفاده                                        دارویی  :کاربرگیاه

تب بر، تصفیه  درمان کمردرد، سینه پهلو، سرفه، آسم، سرماخوردگی، درمان تنگی نفس، :خواص درمانی

  درمان دردهاي معده، دردهاي گلو خون، ضد اسهال، ضد دردهاي استخوانی و ضد اسهال خونی

هاي برگ. شودها استفاده میماريگیاه براي درمان بیشانده و یا دم کرده دانه از جو: شیوه مصرف

به  این کار. جاي گزیدن زنبور و حشرات قرارداد و یا توان به صورت ضماد به روي جراحاتبارهنگ را می

و  یابندهایی که دیر التیام میهاي تازه و خرد شده آن براي زخمبرگ. کندبهبود جاي زخم کمک می

دم کرده تخم آن نرم کننده  .هاي گزیدگی حشرات موثر استهاي تازه له شده بر روي زخممالیدن برگ

هاي ریز بارهنگ از غذاهاي ناب و مفید پرندگان قفس دانه .ضد دردهاي استخوانی است و سینه، تب بر

  .است

حاصل را پس از صاف و سپس مایع  دهدقیقه در شیر جوشان 5ارهنگ را به مدت مقداري برگ تازه ب

ورشید بر هاي ناشی از تاثیر گرما و اشعه ختا ناراحتی ندمالمیصورت  کردن و سرد شدن بر روي پوست

  .برودروي پوست نیز از بین 

فنجان براي درمان درد معده و کم خونی مفید است هم  3نوشیدن جوشانده و شربت بارهنگ هر روز 

  .ه مفید استچنین براي سوزش معده و ترش کردن معد
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 A- Coronilla varia B- Lathyrus vernus C- Onobrychis  D- Robinia Pseudoacacia: 17- 4شکل 

E- Trifolium Pratense F- Trigonella foenum-graecum G- Vicia crocea  

H- Plantago lanceolata  I- Plantago major 
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Poaceae Family                                                         گیاهان تیره گندم       

  

73- Hordeum vulgare L.                 

  جو                 :نام فارسی                       جو :نام محلّی

  به انواع مختلف آن تا یک متر  گیاهی است علفی و یک ساله که ارتفاع آن بسته: مشخصات گیاه

جو از نظر کاشت به دو دسته . باشدریک و دراز و به رنگ سبز تیره میهاي آن متناوب و بابرگ .رسدمی

ن ندارد شود و احتیاج به سرماي زمستاه، جو بهاره در بهار کشت میجو بهاره و جو پاییز: تقسیم می شود

اج سرماي زمستان محتشود و لی که جو پاییزه در پاییز کشت میدهد در حاو قبل از زمستان دانه می

  . است

  دارکشاورز، کشاورز، خانه :حرفه             سادات پور، فاطمه اسدي... امرا ،یارعلی گلی :هااطلاع دهنده

  ايچند ناحیه:کوروتیپ                                           تروفیت:فرم رویشی

  ،بندبن، روستاي سرپارك ملی کیاساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

  قربانی و قلی پور -  :N  36゜06´ 14 "و :E 53゜31´ 73 " ،متر 1114

  میوه و دانه :قسمت مورد استفاده                  خوراکی، علوفه دام و طیور دارویی، :کاربرد گیاه

دارد کاهنده چربی و قند خون، لاغر کننده، تصفیه کننده خون، جو طبع سرد و خشک  :خواص درمانی

براي  .جوشانده مفید استهاي کبدي این کنند براي بیمارياهش تب از جوشانده جو استفاده میبراي ک

  کلسترول ورندهآپایین - کندجلوگیري می از سفید شدن مو .کم خونی خوردن جو مفید است

د جو را رآ ،هاي بدخیمبراي درمان زخم. سوپ جو براي لاغر شدن مفید است خام و پودر،: مصرف شیوه

. جوشانده جو براي درمان اسهال مفید است-همچنین. ندمالمیتخم مرغ مخلوط کرده و روي زخم   با زرده

نان جو بر نان . براي اختلالات کلیه مفید است و همچنین براي تنگی نفس مفید است این جوشانده جو

  .دشي سقط جنین استفاده میاز جو برا در قدیم. مواد مغذي از گندم کمتراست گندم ارجحیت دارد ولی
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74- Setaria glauca (L.) P.Beauv.  

Recently: Pennisetum glaucum (L.) R.Br. 

  ی، گاورسارزن:نام فارسی                        گُرس :نام محلّی

 زبانک و پهنک، ها متناوب و داراي غلاف،برگ راست، ساقه ها بند بند، گیاهی یکساله،:مشخصات گیاه

  گل آذین  .سانتیمتر 5-30به طول صافند، هایی که اغلب زبر و ناصاف با حاشیه پهن، و زرد،کم 

  .ناشکوفا اي،گندمه یک دانه زرد رنگ، سنبله، راست، متراکم، اي،استوانه

  دار ، خانهماماکشاورز،  :حرفه             فاطمه اسديزاده، محمد الندانی، آقا مار رضا :هااطلاع دهنده

  ايچندین ناحیه :کوروتیپ                                                        تروفیت :رویشی فرم

  ،بندبن، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

  قربانی و قلی پور -  :N  36゜06´ 14 "و :E 53゜31´ 73 " ،متر 1114

  ، اندام هواییدانه :قسمت مورد استفاده                      وراك دامخ دارویی، خوراکی، :کاربردگیاه

      مدر ولی نفخ آور ضد اسهال، چاق کننده انسان و دام، تب بر،:خواص درمانی

ن آش یا پلو آ با دانه .شودشیرینی پزي و پخت نان استفاده میآن در  دانه دانه و آرد: شیوه مصرف

ه ضد اسهال، تب بر و چاق کننده ولی نفخ آور است و پایین آورنده قند کنند کدرست کرده و مصرف می

  .دانه گیاه خوراك دام نیز هستاندام هوایی و  .باشدمی خون

  

75- Triticum aestivum L. 

  گندم        : نام فارسی                                  گندم:نام محلّی

از هر گره آن . اي داردگل آذین سنبله. باشدساله میگیاهی علفی، تک لپه و یک  :مشخصات گیاه

دانه . رسدهم می 9گاهی تعداد گلچه ها به . آیدگلچه بوجود می 3گلوم و  2شکل از سنبلچه مت 1معمولاً 

. قرار گرفته است) اپالئ(و پوشک درونی ) لما(بیرونی  هاي پوشکبین دو پوشش قاشق مانند به نام هردگ
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هاي زبانه نازك و کم عرض بوده و  ،)گومبه جز ذرت و سور(برگهاي سایر غلات  ي گندم مانندبرگها

  .میلیمتر هم قطر دارد 5تا  3میلیمتر طول و  10تا  3آن،  رقم دارند، میوه گندم با توجه به کوچکی

  معمار، دامدار گیاهان دارویی، :حرفه       نذري رضی، کریم سلطانی، نجیبه موسوي  :هااطلاع دهنده

  ايچند ناحیه :کوروتیپ                                      تروفیت: فرم رویشی

  ،متر 1408 ،آتنی، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´33゜53 E: 36゜07´ 39 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  کل اندام گیاه :قسمت مورد استفاده                      خوراکی، علوفه دام دارویی، :کاربرد گیاه

  ها، مفید براي رفع لک و کک و مکمفید در رفع سوختگی :خواص درمانی

 از جوانه گندم .شودراي تهیه نان استفاده میپودر، ضماد، ماسک صورت، از آرد گندم ب: شیوه مصرف

با شکر و بادام براي اطفال مفید  کنند، سوپ گندم، حریره گندمبراي درست کردن سمنو استفاده می

  .گیردکاملی است جلوي سرطان روده را میاینکه غذاي  با توجه بهگندم  .است

  

76- Zea mays L.         

  بلال               ،ذرت :نام فارسی                          کول گندم:نام محلّی

هاي آن بصورت متناوب و برگ. بلندي است اي و ساقهعلفی، یک ساله، تک لپه گیاهی :مشخصات گیاه

ر اوایل رشد درجه می باشد، د 90زاویه بین برگ و ساقه، . اندفتاده در دو طرف ساقه قرار گرفتهبه صورت ا

در . شودز شاخه هاي فرعی متمایز میهاي موجود در بخش بالایی ساقه اصلی ذرت اگیاه، بعضی از یاخته

این . گل ماده گیاه ذرت است آید که در واقع،بلال بوجود می عمومی به نام اهمیوه گیها، هانتهاي این شاخ

آید که اي بوجود میهاي تغییر شکل یافتهها برگبسیار کوتاهی دارند که ازاین گرههاي ها میان گرهشاخه

شواره و ک، گوها، برگی است کامل که غلاف، زبانترین این برگبیرونی . پوشانندهمدیگر و بلال را می
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رسید،  سانتیمتر 120تا  80موقعی که ارتفاع ساقه ذرت به . هاي زیرین غیر کامل انداما برگ. پهنک دارد

  .شونداي ذرت موجود در بلال، نمایان میهمانند یا کاکل ذرت به تعداد دانهکلاله هاي ابریشم 

  دارکشاورز، کشاورز، خانه :حرفه   سادات پور، فاطمه اسدي... امرا سید جلال موسوي، :هاندهاطلاع ده

  ايچند ناحیه :کوروتیپ                                            تروفیت :فرم رویشی

  ،بندبن، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

  قربانی و قلی پور -  :N  36゜06´ 14 "و :E 53゜31´ 73 " ،متر 1114

  ، بذراندام هوایی :قسمت مورد استفاده                   دارویی، خوراکی، علوفه دام :اهکاربرد گی

   درمان لک و جوش پوستی، رفع چین و چروك :خواص درمانی

  .پودر، ماسک صورت: شیوه مصرف

  

Polygonaceae Family گیاهان تیره علف هفت بند                             

 

77- Rumex acetosa L. 

  ترشک باغی           :نام فارسی                                  تپا:نام محلّی

. ه سطح داخلی آن زرد رنگ استریزوم ضخیم و منشعب ک است با یگیاه بزرگ و پایای :مشخصات گیاه

 ساقه آن .هاي دراز استبا دم برگ سانتیمتر 20و عرض  سانتیمتر 50هاي آن به شکل قلب به طول برگ

روي آن قرار  مهاي افشان و متراکهاي کوچک سبز تا زرد رنگی به شکل خوشهمتر طول دارد و گل 1تا 

  .دارد

  دار، دامدار، دامدارخانه :حرفه           بنانرضا زاده، رستم قد... ستی، روح اکلثوم خوا :هااطلاع دهنده

  تورانی-ایران :کوروتیپ                                           ژئوفیت :فرم رویشی
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  ،متر 2042 ،واوسر، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

 " 21 ´42゜53 E: 36゜07´ 52 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  گیاه کل اندام :قسمت مورد استفاده                                        وییرعلوفه دام، دا :کاربردگیاه

  رفع سرما خوردگی و حالت تهوع :مصرف دارویی

  دارویی خام و دم کرده: شیوه مصرف

  

Punicaceae Family گیاهان تیره انار                               

Recently: Lythraceae 

  

78- Punica granatum L. 

  انار :نام فارسی                     انار: نام محلّی

ها اغلب متقابل و گاهی برگ .هاي جوان خار دارندشاخه متر،2ختچه هایی با ارتفاع در :مشخصات گیاه

اي مایل به تخم مرغی ی در شاخه هاي کوتاه به شکل نیزههاي کشیده متناوب و به صورت گروهدر شاخه

ها گل سخت و به رنگ سبز روشن، ها خشک،برگ .طول دارند و حاشیه برگ صاف است سانتیمتر 3- 8که 

 پهنا دارند، سانتیمتر 3ها بدون پایک به ساقه متصل و به رنگ قرمز مرجانی که قیفی یا چرخی شکل،گل

  .است قطر دارند که کاسه گل آن پایا و به رنگ قرمز مایل به زرد سانتیمتر 2-12میوه گرد و 

  کشاورز کار،سفید  دامدار، :حرفه          ، تقی آباد، کبري رستمی رستم قدبنان:هااطلاع دهنده

  تورانی -ایران مدیترانه اي، ،سیبري-یورو:کوروتیپ                                 فانروفیت :فرم رویشی

  ،متر 2042 ،واوسر، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

 " 21 ´42゜53 E: 36゜07´ 52 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  میوه :قسمت مورد استفاده                    خوراکی رنگرزي، دارویی، :کاربرد گیاه
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        ضد اسهال درمان زخم، التیام لثه، تنظیم قند و فشارخون، :خواص درمانی

کنند که خواص بالا را م چنین از آب انار هم استفاده میکنند و همیوه انار را استفاده می: شیوه مصرف

فشار و پزند که براي تنظیم با میوه انار رب انار می. کنندار در بعضی غذاها استفاده میي انهااز دانه. دارد

گیاه  میوه. کننداز آن به عنوان چاشنی استفاده میها کنند و نیز در انواع غذاقند خون از آن استفاده می

  . باشدمیبوده و در درمان اسهال مورد استفاده قابض 

نیز بعد از کشیدن دندان  .کنندلتیام زخم استفاده میآن را براي درمان و ا عصارهجوشانده و را پوست انار 

  .ندنکنار و گردو در رنگرزي استفاده میشود و از آب پوست اب غرغره کرده باعث التیام لثه میبا این آ

  

Ranunculaceae Family گیاهان تیره آلاله                                         

 

79- Ranunculus sp. 

  آلاله :نام فارسی                                 آلاله :نام محلّی

  داراي  .رسدبلندي می سانتیمتر45این گیاه در حال رشد به  گیاهی چند ساله، :مشخصات گیاه

قه الاتر آن بر روي ساهاي بو برگ هاي پایینی آن سه لوب دارندبرگ .هاي ساده و یا پرشاخه استساقه

  .دهددر اوایل تابستان گل می .ندباشعمیق تر می

  دار، کشاورزکشاورز، خانه :حرفه           زاده، محمد الندانیرضا ، حوریهفاطمه آباد :هااطلاع دهنده

  ايتورانی و مدیترانه-ناحیه ایران :کوروتیپ                                همی کریپتوفیت :فرم رویشی

  ،متر 2042 ،واوسر، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

 " 21 ´42゜53 E: 36゜07´ 52 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  بخش هوایی :قسمت مورد استفاده                                              خوراکی :کاربردگیاه
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ن را باید آ .س الک کرده در برنج استفاده می کنندسپ کنند،گیاه را چیده و خشک می :شیوه مصرف

  .باشدین صورت مزه تلخی دارد و سمی میخشک کرد در غیر ا

  

Rhamnaceae Family گیاهان تیره عناب                                           

  

80- Paliurus spina-christi Miller 

  سیاه تلو        :نام فارسی                                 اسکلیم تلی :نام محلّی

هاي جوان شاخه .متر ارتفاع دارند 5تا  هاي خارداري که در مناطق بومی خوددرختچه :مشخصات گیاه

طول و به مقدار  سانتیمتر 2-4ها تخم مرغی تا گرد که برگ .هاي ریز و نرم خارداري هستندداراي کرك

ها زرد گل کرکدار است، در سطح تحتانی رگبرگ برگ سبز تیره وسطح فوقانی  کم یا کامل دندانه دارند،

  .پهنا دارد سانتیمتر 2-3ها گوشت آلود و چوبی است که میوه .مایل به سبز هستند

  کشاورز سفیدکار، دامدار، :حرفه                 سیده زهرا موسوي، تقی آباد، رستم قدبنان:هااطلاع دهنده

   ايچندین ناحیه :کوروتیپ                                              فانروفیت :فرم رویشی

  ،متر 1408 ،آتنی، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´33゜53 E: 36゜07´ 39 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

     میوهچوب، برگ و :سمت مورد استفادهق                صنعتی، سوخت و هیزم، خوراك دام :کاربرد گیاه

همچنین براي تهیه سوخت و . شوددر نجاري و صنایع چوبی استفاده میگیاه از چوب   :شیوه مصرف

  .شودهاي گیاه براي خوراك دام استفاده میها و میوهبرگ. هیزم چوب مناسبی دارد
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Rosaceae Family            گیاهان تیره گلسرخ                       

 

81- Cerasus avium (L.) Moench 

  گیلاس               :نام فارسی                                         گیلاس :نام محلّی

 ،سانتیمتر8-15متناوب به طول  ها بزرگ،برگ متر، 3-20درخت بدون خار به ارتفاع  :مشخصات گیاه

به  میوه شفت کروي، گلبرگ جدا،5کاسبرگ و 5با  مگل فرعی،باد ها به رنگ سفید،گل ،گل آذین دیهیم

  .رنگ قرمز یا زرد

  سفید کار،کشاورز دامدار، :حرفه            معصومه موسوي     رستم قدبنان ، تقی آباد، :هااطلاع دهنده

    ناحیه ارو سیبري :کوروتیپ                                   فانروفیت :فرم رویشی

   ،متر 1825 ،عالی کلا، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان : آوري محل جمع

" 41 ´39゜53 E: 36゜11´ 58 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  میوه :قسمت مورد استفاده                                       دارویی خوراکی، :کاربردگیاه

خون راتصفیه کرده و معده را  ملین، دفع سموم بدن، مسکن اعصاب، درمان یبوست، :مصرف دارویی

  کندتمیز می

  .کننداز آن مربا نیز تهیه می این درخت به صورت تازه و خام مصرف می شود و نیز میوه: شیوه مصرف
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  A- Hordeum vulgare  B- Setaria glauca C- Triticum aestivum D- Zea mays: 18- 4شکل 

E- Rumex acetosa F- Punica granatum G- Ranunculu sp.  H- Paliurus spina-christi  

I- Cerasus avium  
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82- Cerasus microcarpa (C.A.Mey) Boiss.  
Recently: Prunus microcarpa C.A.Mey. 

  ي دانه ریزآلبالو: نام فارسی                              ابَدو: نام محلیّ 

متر،  3گرا یا خوابیده روي زمین، تا ارتفاع هاي پاییندرختچه، افراشته یا داراي شاخه :همشخصات گیا

دار تا حدودي آلبالویی  ن کركاهاي جوي کوتاه داري خارهاي محدود، شاخهبدون خار یا گاهی شاخه ها

ا گاهی تخم مرغی تخم مرغی ی اي، بیضی، تخم مرغی تا واژهاي مختلف، تقریباً دایرهها به شکلبرگ. رنگ

میوه شفت، معمولاً تخم مرغی و گاهی کروي، سیاه، سرخ، نارنجی و یا زرد، هسته نرم تا حدودي . اينیزه

  .ناوي شکل

  ، دامدارکشاورز گیاهان دارویی، :حرفه     ، نجیبه موسويمحمد الندانینذري رضی،  :هااطلاع دهنده

  ناحیه ایران تورانی :کوروتیپ                            فانروفیت: فرم رویشی

   ،متر 1825 ،عالی کلا، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان : محل جمع آوري

" 41 ´39゜53 E: 36゜11´ 58 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  میوه :قسمت مورد استفاده                                   خوراکیدارویی،  :کاربرد گیاه

                                    کاهش چربی خون :واص درمانیخ

  .کنندمربا درست میآن شود و نیز با درخت به صورت تازه و خام مصرف میمیوه این : شیوه مصرف

  

83- Crataegus microphylla K.koch. 

 ولیک قرمز: نام فارسی                                  ولیگسرخ  :نام محلّی

هاي جوان بدون شاخه ،سانتیمتر2/1تا5/0خارهاي فراوان به طول  اي دارايدرختچه :مشخصات گیاه

گل آذین  داراي سه لوب، تخم مرغی پهن، ها کوچکتر،ها از سایر گونهبرگ ،سبز متمایل به قهوه اي کرك،

  .میلی متر12بیضوي یا گلابی شکل به طول تا  میوه قرمز روشن، گل، 10 تا 4 داراي چتر ساده،
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  دار، دامدار، دامدارخانه :حرفه            بنانرضازاده، رستم قد... کلثوم خواستی، روح ا :هااطلاع دهنده

  سیبري -ناحیه ارو :کوروتیپ                               فانروفیت :فرم رویشی

  ،متر 2042 ،وسروا، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

 " 21 ´42゜53 E: 36゜07´ 52 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  میوه :قسمت مورد استفاده                                           دارویی خوراکی، :کاربردگیاه

   مفید براي قلب و معده و ضد یبوست :خواص درمانی

شود که خواص ترشی از این میوه تهیه می شود،وه بصورت خام و پخته شده مصرف میمی: شیوه مصرف

  .بالا را دارد

  

84- Crataegus pentagyna Waldst.& kite ex Wild.  

  ولیک سیاه          :نام فارسی                                        ولیک سیو :نام محلّی

 واژ برگ ها ،سانتیمتر1 تا داراي خارهاي پراکنده متر، 8 تا 3به ارتفاع  درخت کوچک، :مشخصات گیاه

هیپانتیوم و سطح خارجی  دمگل، هاي زیاد،گل آذین دیهیمی داراي گل تخم مرغی تا تخم مرغی پهن،

کروي به طول  میوه سیاه با غشایی مومی، متر،میلی17تا12رها به قطگل ها کم و بیش کرك دار،کاسبرگ

                           .عدد 5 تا 3 دانه میلی متر،10تا

  دارکشاورز،کشاورز، خانه :حرفه                    ، فاطمه اسديرضازاده... اروح  ،تقی آباد :هااطلاع دهنده

  ناحیه اروپا سیبري:کوروتیپ                              فانروفیت :فرم رویشی

  ،متر 2042 ،واوسر، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

 " 21 ´42゜53 E: 36゜07´ 52 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  میوه :قسمت مورد استفاده                                خوراکی دارویی، :کاربردگیاه

  تصفیه کننده خون، پایین آورنده چربی و فشار خون :خواص درمانی
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  .ندکنن را به صورت خام و مربا مصرف میمیوه آ: شیوه مصرف

  

85- Cydonia oblonga Mill. 

  به           :نام فارسی                                       به: نام محلّی

کند و عمر سالگی میوه تولید می 4-5متر از  5اکثر است به ارتفاع حد ت کوچکیدرخ :مشخصات گیاه

رم سفید یا خاکستري مایل هاي نمیوه از کركها و پشت شاخه هاي جوان، برگ. رسدسال می 50آن به 

ا ها بیضی نوك دار با قاعده گرد، گلهاي تخم مرغی یا تقریباً گرد یبرگ. اي پوشیده شده استبه قهوه

ها در گل. خود بارورند به صورتگلبرگ و  5کاسبرگ،  5داراي ها گلدرشت و صورتی مایل به سفید، 

میوه بر حسب رقم گرد،  .شکل هستند ها تخم مرغیگلبرگ .شوندار ظاهر میهاي برگدانتهاي شاخک

میوه به داراي . تخم مرغی، گلابی شکل با رنگ زرد طلایی و در بعضی ارقام مایل به سبز  و کرك دار است

  .گوشت خشک و کرکی است که طعمی ترش و تقریباً گس دارد

  دار، کشاورزرز، خانهکشاو:حرفه           زاده، محمد الندانیعباس صادقی، حوریه رضا :هااطلاع دهنده

  ايچند ناحیه :کوروتیپ                            فانروفیت :فرم رویشی

   ،متر 1825 ،عالی کلا، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان : محل جمع آوري

" 41 ´39゜53 E: 36゜11´ 58 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

   میوه ،برگ، دانه:قسمت مورد استفاده                                 دارویی خوراکی، :کاربرد گیاه

تقویت کننده قلب و مقوي معده و ، رافع سرما خوردگی، گلو درد، سرفه، آب ریزش بینی :خواص درمانی

  ، رفع سرفه و خشکی سینهدستگاه گوارش

ا دارد و همچنین دم کرده گل و شکوفه خام و دم کرده، خوردن میوه به تمام خواص بالا ر: شیوه مصرف

جوشانده دانه به، نرم کننده . خشک شده به، تقویت کننده قلب و مقوي معده و دستگاه گوارش است
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به همراه . کنندبه مربا و کمپوت درست میمیوه با  .کندرا برطرف میو خشکی سینه سینه است، سرفه 

  . ی کندورم چشم را مداوا م، شکر جوشانده برگ درخت به

اب به دانه برروي پوست درمان براي درمان خشکی زبان و دهان مفید است، آفتاب زدگی را با مالیدن لع

از رفتن به رختخواب قبل براي درمان بی خوابی دمکرده گل به را با آب نارنج مخلوط کرده و  .میکنند

  .مینوشند

روغن زیتون  و با دو برابر وزن آن گرفتهآن را سپس آب  .دنپزمیبه را تکه تکه کرده و  :گرفتن روغن از به

د ردقت کباید البته  .د تا تمام آب آن بخار شود و فقط روغن باقی بماندنجوشانمیمخلوط کرده و آنقدر 

  :این روغن خواص زیر را دارد .روغن آن نسوزدکه 

زنگ زدن در  براي برطرف کردن -3 کندسرگیجه را برطرف می -2کند خونریزي ریه را درمان می -1

  .کندها را درمان میزخم روده -5 اسهال را درمان می کند -4. گوش مفید است

  

 

86- Malus orientalis Uglitzk. ex Juz. 

  سیب  :نام فارسی                                   سیب :نام محلّی

دمبرگ پوشیده از  اي،یزهبیضی یا ن ها مستطیلی،برگ متر، 10تا ارتفاع  درختی کوچک، :مشخصات گیاه

 اي،نیزه–مثلثی هاکاسبرگ ،سانتیمتر 5تا  4ها به قطر گل یک دوم تا یک چهارم پهنک، هاي نمدي،کرك

ها روي میوه باقی کاسبرگ میوه اغلب  گرد، ها سفید در قسمت خارجی صورتی،گلبرگ پوشیده از کرك،

  .مانندمی

  ماما دامدار،سفید کار، :حرفه                     آقا مار رضا زاده رستم قدبنان، تقی آباد، :هااطلاع دهنده

    سیبري- یوروناحیه  :کوروتیپ                                  فانروفیت :فرم رویشی
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   ،متر 1825 ،عالی کلا، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان : محل جمع آوري

" 41 ´39゜53 E: 36゜11´ 58 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  میوه :قسمت مورد استفاده                                                      دارویی خوراکی، :کاربرد گیاه

  درمان یبوست :خواص درمانی

  .شودمیوه به صورت خام و مربا مصرف می: شیوه مصرف

 

87- Mespilus germanica L.              

   جنگلی ازگیل: نام فارسی                    کُندز، سکُند :نام محلّی

هاي جوان شاخه ،سانتیمترخارها حدود یک  خاردار، متر، 3 تا 2درختچه به ارتفاع  :مشخصات گیاه

 تا 3ها منفرد به قطر گل اي،ها نیزهبرگ .روددر اوایل رشد که بعدها از بین میهاي بلند پوشیده از کرك

ها در کاسبرگ کروي یا گلابی شکل، میوه غضروفی، ها،بلندتر ازگلبرگ ،ايها نیزهکاسبرگ ،ترسانتیم 4

  .فصل گل دهی بهار .مانداجی در قسمت فوقانی میوه باقی میحالت میوه به صورت ت

  دارخانه دار، دامدار، دام :حرفه         بنانرضا زاده، رستم قد... ستی، روح اکلثوم خوا:هااطلاع دهنده

     سیبري-یورو ناحیه :کوروتیپ         فانروفیت :فرم رویشی

  ،متر 2042 ،واوسر، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

 " 21 ´42゜53 E: 36゜07´ 52 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

     میوه برگ، :تفادهقسمت مورد اس                       خوراکی دارویی، :کاربردگیاه

  چربی و فشار خون، درمان آبسه، برفک و سالک تنظیم قند، درمان اسهال، تب بر، :خواص درمانی

براي درمان شود و برگ کندس به صورت جوشانده میوه بصورت خام و ترش مصرف می: شیوه مصرف

رفک و سالک و ان و گلو و بهاي دهاز جوشانده برگ ازگیل براي درمان آبسه .روداسهال و تب به کار می
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برگ آن قابض و به صورت غرغره در رفع آفت و التهاب گلو . میوه آن ملین است. شودورم گلو استفاده می

  .هاي کلیه استضد سنگ گیاه دانه. شوداستفاده می

  

  

88- Prunus divaricata Ledeb. 

  ه         آلوچ :نام فارسی                              هلی :نام محلّی

 خزان کننده، دار،بدون خار یا کمی خار متر، 10به ارتفاع تا  درختچه یا درخت کوچک، :مشخصات گیاه

 2به ندرت  ها منفرد،گل بدون غده، ،سانتیمتر 2 دمبرگ تا اره اي، -حاشیه هلالی ها تخم مرغی،برگ

هسته  قرمز تا بنفش، کروي، -خم مرغیکروي تا ت آویزان، میوه شفت، شوند،ها ظاهر میقبل از برگ تایی،

  .فصل گل دهی اوایل بهار صاف و نرم تا کمی زبر،

  ، دامدارکشاورز گیاهان دارویی، :حرفه        ، نجیبه موسويمحمد الندانینذري رضی،  :هااطلاع دهنده

  سیبري - انی  و اروتور -ناحیه ایران :کوروتیپ                                      فانروفیت :فرم رویشی

   ،متر 1825 ،عالی کلا، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان : محل جمع آوري

" 41 ´39゜53 E: 36゜11´ 58 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  میوه :قسمت مورد استفاده                                  خوراکی دارویی، :کاربردگیاه

  قند خون و م فشارتنظی :خواص درمانی

  .شودت خام و هم به صورت ترشی مصرف میهم به صورمیوه آن  :شیوه مصرف
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89- Pyrus boissieriana Buhse 

  وحشی گلابی :نام فارسی                      تلکا :نام محلّی

ا دایره هبرگ بدون کرك، به ندرت خاردار، متر ارتفاع، 5تا  درختچه یا درخت کوچک، :مشخصات گیاه

قاعده گرد و گاهی قلبی  نوك کند یا گاهی منقارك دار، تخم مرغی پهن و یا دایره اي، تخم مرغی،-اي

میوه  کمی کرك دار،، پر گل گل آذین دیهمی، تر از برگ،دمبرگ بلند و اغلب طویل اي،حاشیه اره شکل،

  فصل گل دهی بهار خال هاي سفید،داراي  قرمز مایل به سیاه، ،سانتیمترکروي یا گلابی شکل به قطر یک 

  کشاورز، ماما، باغدار:حرفه     زاده، جعفر جعفريمحمد الندانی، آقا مار رضا :هااطلاع دهنده

  سیبري- یوروناحیه  :کوروتیپ                                      فانروفیت :فرم رویشی

   ،متر 1825 ،عالی کلا، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان : محل جمع آوري

" 41 ´39゜53 E: 36゜11´ 58 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  برگ میوه،: قسمت مورد استفاده، صنعتی                 خوراك دام خوراکی، :کاربرد گیاه

رسد، از چوب آن در تجاري برگها به مصرف خوراك دام می .میوه مصرف خوراکی دارد :شیوه مصرف

  شوده میاستفاد

90- Rosa damascena Herrm. 

 گل محمدي :نام فارسی                       گل محمدي :محلّی نام

اي شکل، بدون هاي گل دهنده، تیغ دار، استوانهاي چند ساله، داراي شاخهدرختچه: مشخصات گیاه

برگ هاي پشت رگ. باشدمی داربرگچه متقابل دندانه 3-5ه داراي اي، کهاي مرکب شانهشیار و داراي برگ

ها ، بر بروي برگسانتیمتر 5-3برگ مشخص و درهم رفته، برگچه چرمی و بیضی شکل، نوك تیز به طول 

اي و پوشیده هاي غدهو با کرك برگ هایش خزي و نمدي استو سبز و پشت آنها سبز کمرنگ و دمصاف 

گل برگ صورتی  32خوش رنگ با  ها به صورت صورتیگل. انتهاي جام گل کشیده شده استشده تا 

عدد که  5 دکاسبرگ ها به تعدا. کنندر اوایل صبح شروع به ظاهر شدن میمشابه و یک دست که د
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عدد در  100حدود  دها زرد رنگ به تعداپرچم. ها هستندي آنها داراي زوائد بزرگی در لبهتا 3اقل حد

 1.5و یا تخم مرغی به طول  وشتی گردمیوه آن پس از ریزش گلبرگ ها گ. ود دارندترکیب گل وج

در اوایل زمان باز شدن گلها . ها قرار دارداي شکل زیر گلبرگکه در داخل برجستگی کوزه سانتیمتر

دوام . کشدروز طول می20تا  30باز شدن گلها باشد و در هر منطقه مدت زمان فروردین تا اردیبهشت می

گراید و با اندك به سفید می هانگ گلبرگصورتی خوش راکثر یک روز بوده و بعد از آن رنگ گل حد

  .ریزندها پرپر شده و مینسیمی گلبرگ

  خانه دار، دامدار، دامدار :حرفه          بنانرضازاده، رستم قد... کلثوم خواستی، روح ا :هااطلاع دهنده

  ايچند ناحیه :پکوروتی                                             فانروفیت :فرم رویشی

  ،متر 2042 ،واوسر، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

 " 21 ´42゜53 E: 36゜07´ 52 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  غنچه و گل: قسمت مورد استفاده                                    دارویی، زینتی :کاربرد گیاه

  ام بخش، مقوي قلب، مفید در رفع زخم معده و یبوست مزاجآر: خواص درمانی

  عرق و دم کرده: شیوه مصرف
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  A- Cerasus microcarpa B- Crataegus microphylla C- Crataegus pentagyna:  19- 4شکل 

D- Cydonia oblonga E- Malus orientalis F- Mespilus germanica  G- Prunus divaricata 

 H-Pyrus boissieriana   I- Rosa damascena  
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91- Rubus hyrcanus Juz.  

 تمشک خزري :نام فارسی                         تَمش :نام محلّی

هاي شاخه خارها ریز، اندك و خمیده، ها تا حدودي زاویه دار و کرکدار،شاخه درختچه، :مشخصات گیاه

قاعده گرد  نوك باریک، تخم مرغی، برگچه فوقانی واژ قسمتی، 5تا  3ها برگ هاي بلند،جوان داراي کرك

 هاي بسیار کوتاه،هاي کناري داراي دمبرگچهبرگچه دمبرگچه بلند و کرك دار، یا تا حدودي قلبی شکل،

 ها سفید،گلبرگ اغلب بدون خار یا با تعداد بسیار کمی خار، بدون غده، گل آذین کم گل پوشیده از کرك،

  تابستان اواخر تا فصل گل دهی اواخربهار میوه گرد، ،برچه ها بدون کرك ها،ند تر از کاسبرگبسیار بل

  ، خانه دار، کشاورزپرستار :حرفه           زاده، محمد الندانی، حوریه رضامیترا رضی: هاع دهندهاطلا

  سیبري- یوروناحیه  :کوروتیپ                                   فانروفیت :فرم رویشی

  ،متر 2042 ،واوسر، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

 " 21 ´42゜53 E: 36゜07´ 52 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

 ریشه میوه، :قسمت مورد استفاده                                       خوراکی دارویی، :کاربرد گیاه

  درمان قارچ لاي انگشتان دست و پا مسهل، ،ند و فشار خوندرمان ق :خواص درمانی

میوه گیاه به مصارف تغذیه  .شوداي تنظیم قند و فشار خون مصرف میجوشانده ریشه بر :شیوه مصرف

جهت از میوه رسیده گیاه شربت تهیه کرده که  .رسدمربا میبه صورت خام و یا پخته و یا تهیه شربت و 

  . گذارنده گیاه را کوبیده در محل قارچ میبراي درمان قارچ، میو .شودده میرفع اسهال کودکان استفا

  

92- Rubus persicus Boiss. 

  تمشک          :نام فارسی                               تَمش :نام محلّی

اي هاي جوان دارشاخه هاي درشت و فراوان،داراي خار ،دار درختچه، شاخه ها زاویه :مشخصات گیاه

سطح تحتانی برگ  سطح فوقانی برگ سبز، قسمتی، 5تا  3ها برگ. هاي کوتاه گاهی همراه با موکرك
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تیغ  هاي کناري،برگچه انتهایی بلندتر از دمبرگچهدم قاعده گرد، نوك کشیده، ها تخم مرغی،برگچه .سفید

هاي داراي تیغ مو، هاي گل دهنده پوشیده از کرك وشاخه در حاشیه مژه دار، گوشوارك خطی، دار،

  فصل گل دهی اواخر بهار تا اواخر تابستان ها سفید،ها تخم مرغی،گلبرگدرشت خمیده،کاسبرگ

  دار، دامدار، دامدارخانه :حرفه         بنانرضا زاده، رستم قد... ستی، روح اکلثوم خوا :هااطلاع دهنده

  سیبري-یوروناحیه  :یپکوروت                             فانروفیت :فرم رویشی

  ،متر 2042 ،واوسر، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

 " 21 ´42゜53 E: 36゜07´ 52 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  میوه،ریشه :قسمت مورد استفاده                             خوراکی دارویی، :کاربرد گیاه

  درمان قارچ لاي انگشتان دست و پا مسهل، ،ان قند و فشار خوندرم :خواص درمانی

میوه گیاه به مصارف تغذیه  .جوشانده ریشه براي تنظیم قند و فشار خون مصرف می شود: شیوه مصرف

جهت از میوه رسیده گیاه شربت تهیه کرده که  .رسدا پخته و یا تهیه شربت و مربا میبه صورت خام و ی

  . گذارندمحل قارچ میبراي درمان قارچ، میوه گیاه را کوبیده در  .شودستفاده میرفع اسهال کودکان ا

  

  

Scrophulariaceae Family گیاهان تیره گل میمون                   

  

93- Rhynchocorys elephas (L.) Griseb. 

          یفیل سر :نام فارسی                          فیلگل      :نام محلّی

باشد که گلی است زرد رنگ و بسیار زیبا به شکل فیل از خانواده گل میمونی می گل :صات گیاهمشخ

اه بوده و به موسم گل دهی آن در اوایل فروردین م. خرطوم فیل که به همین جهت به آن گل فیلی گویند

  .درویاي شمال ایران میها و مناطق جلگهها و جادهها و حاشیه باغفراوانی در چمن زار
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  دارکشاورز، کشاورز، خانه :حرفه    ، فاطمه اسديکبري رستمی ،حسین حیاتی :هااطلاع دهنده

  و ایران تورانی سیبري- یوروناحیه :کوروتیپ                                               تروفیت :فرم رویشی

  ،متر 1509 ،لنگر، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´37゜53 E: 36゜12´ 14 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  .  شودها کاشته میبه عنوان گل زینتی در باغچه :شیوه مصرف  زینتی :کاربرد گیاه

  

94- Verbascum cheiranthifolium Boiss. 

  گل ماهور :ینام فارس، خروسک                                         خروشک :نام محلّی

هاي این گیاهان ابتدا برگ ،متر 3 به ارتفاع نیم تا به ندرت یکساله، ،گیاهانی چند ساله :مشخصات گیاه

 بدون کرك، هادربعضی گونه اغلب به شدت کرکدار، ها با آرایش مارپیچ،برگ متراکم در سطح زمین دارند،

آبی  ارغوانی، اي،قهوه- قرمز پرتقالی، زرد، ،مختلفهاي ها در گونهرگرنگ گلب گلبرگ هم اندازه، 5ها با گل

  .هاي کوچکمیوه کپسول با تعداد زیادي دانه .یا سفید

  ، دامدارکشاورز گیاهان دارویی، :حرفه     ، نجیبه موسويرضا خواستنذري رضی،  :هااطلاع دهنده

  و ایران تورانی سیبري-یورواحیه ن :کوروتیپ                                   همی کریپتوفیت :فرم رویشی

  ،متر 2028، میر افضل، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :آوريمحل جمع

" 16 ´40゜53 E: 36゜08´ 27 "و N:  - قربانی و قلی پور  

  هاي گیاههمه بخش:قسمت مورد استفاده                    خوراکی دارویی، :کاربرد گیاه

شود، از برگ براي رنگ قند خون و تنگی نفس استفاده می از دانه این گیاه براي درمان :فشیوه مصر

  .شودو نیز به عنوان هیزم استفاده می کردن مو، از ساقه و برگ براي شستن ظروف
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95- Verbascum stachydiforme Boiss. & Buhse 

  گل ماهور :نام فارسی                              پنبول:نام محلّی

 زرد، - هاي متراکم خاکستريبا کرك ،سانتیمتر 60تا  33به ارتفاع  گیاهی دو ساله، :مشخصات گیاه

 8تا  4و عرض  30تا  10اي به طول هاي قاعدهبرگ کم و بیش قوي، ساقه برافراشته، بدون کرك غده اي،

هاي برگ هاي هلالی،لی، با دندانهسرنیزه اي یا مستطیپهنک  ،سانتیمتر 7تا  3دمبرگ به طول  ،سانتیمتر

 هاي گل بادسته ها متراکم،گل ،دمبرگ مبرگ کوتاه یا بدونبا د اي ولی کوچکتر،اي شبیه به قاعدهساقه

   ها متراکم،گل اي،سنبله گل آذین ساده، هاي هلالی ریز،در حاشیه با دندانه ،لدارگگل، دم 4 تا 2

کپسول  جام زرد، هاي متراکم نمدي،با کرك میلی متر، 6تا  4ول گل،کاسه به ط 4تا  2هاي گل با دسته

  .فصل گل دهی و میوه دهی از اوایل تابستان تا اواخر تابستان بیضوي، -تخم مرغی

  کشاورزخانه دار، دامدار،  :حرفه           بنانقد شهربانورضازاده، ... کلثوم خواستی، روح ا :هااطلاع دهنده

  سیبري -یورو:کوروتیپ                                         توفیتهمی کریپ :فرم رویشی

  ،متر 1408 ،آتنی، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´33゜53 E: 36゜07´ 39 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  برگ،ریشه :ستفادهقسمت مورد ا                              دارویی :کاربردگیاه

  ضددرد وقولنج کننده زخم و کورك،باز مسکن، :خواص درمانی

  ده و مثل چسب زخم روي محل درد با آن خمیر درست کر این گیاه را پخته و :شیوه مصرف

 .کندباز میزخم را گذارند روي زخم و کورك می پزند،ش را کوبیده و میاریشه .گذارندمی
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Solanaceae Family                                  اهان تیره سیب زمینی   گی 

  

96- Datura innoxia Mill. 

  تاتوره          :نام فارسی                            تاتوره :نام محلّی

ساقه بی کرك و منشعب . دهدله است که از خرداد تا مهر گل میگیاهی علفی و یک سا :مشخصات گیاه

 2-1اي شکل و به رنگ سبز، قطر ساقه اصلی نسبت به رشد گیاه به متر استوانه 2تا  یمترسانت 40به طول 

. یز و با نظم و مدور استبرگها معمولاً متناوب بوده و صفحه آنها پهن و بیضی نوك ت. رسدمی سانتیمتر

له نمائید  ستاگر کمی از برگ تازه تاتوره را در د. است سانتیمتر 8-6و عرضشان  12-10ها طول برگ

هاي گل. شک شده بوي خیلی کمتري داردولی برگ خ. گرددو غیر مطبوع از آن متصاعد می بدبوي 

هاي تاتوره شبیه دانه. ز یک تا دو روز دوام نداردتاتوره شبیه شیپور و تک تک می باشد و هر گل بیش ا

دار سطح زیري و روئی زگیل هموار و دراي و در دو سطح جانبی صاف و شان قلوههاي سماق و شکلدانه

میوه آن بیضی شکل . میلیمتر است 5تا  4اي است و بزرگی آنها ها سیاه مایل به قهوهرنگ این دانه. است

  .شکاف باز می شود 4که با دار و کپسول است خار

  دار، دامکشاورز گیاهان دارویی، :حرفه         ، نجیبه موسويموسوينذري رضی، کریم  :هااطلاع دهنده

  تورانی-ایران :کوروتیپ                                             همی کریپتوفیت :فرم رویشی

  ،متر 1408 ،آتنی، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´33゜53 E: 36゜07´ 39 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

   برگ و دانه: قسمت مورد استفاده                             یسمی، زینتی، داروی :کاربرد گیاه

  درمان سوختگی، درمان نقرس :خواص درمانی

  پودر و مرهم: شیوه مصرف
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97- Hyoscyamus niger L.            

 بذر البنج: نام فارسی                                  بنگدانه :نام محلّی

مثلثی  ها تقریباًرگب. رسدمی سانتیمتر 80اي است که ارتفاع آن تا بوته گیاهی علفی و :مشخصات گیاه

ي نا مساوي و نوك تیزي تقسیم هااند، به طوري که به لوبهاي نسبتاً عمیقیو نوك تیز و داراي بریدگی

 و در قسمت انتهایی ساقه بدون دمبرگ رسدمی سانتیمتر 7و عرض آنها به  20ها به طول برگ. اندشده

اغلب به رنگ  .شوندو با حشرات گرده افشانی میها دو جنسی گل. ها سبز روشن استباشد، رنگ برگمی

هاي ا را پوشانده که خود یکی از کلیدهبه رنگ بنفش یا ارغوانی، سطح برگاي ظریف زرد کم رنگ، شبکه

  .شناسایی گیاه بنگدانه است

  دارکشاورز، کشاورز، خانه :حرفه         مه اسدي، فاطفاطمه شجاعی ،جعفر جعفري :هااطلاع دهنده

  ناحیه اروپا سیبري و ایران تورانی :کوروتیپ                                        کریپتو فیت :فرم رویشی

  ،متر 1702،  بالاده، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

 " 20 ´37゜53 E: 36゜08´ 19 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  برگ، ساقه: قسمت مورد استفاده                         دارویی، سمی، آفت زدایی: د گیاهکاربر

درمان  ،مسکن، درمان گوش درد، روماتیسم، ضد نفخ، ضد اسپاسم عضلانی، خواب آور :خواص درمانی

  آسم و سرفه

برگ آن . ر سمی استبخاطر داشتن آلکالوئید بسیا. شودبصورت خشک شده استفاده می: شیوه مصرف

  .باشدها است و باعث مرگ موش میدور کننده موش
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98- Solanum nigrum L. 
Recently: Solanum americanum Mill. 

  تاجریزي سیاه :نام فارسی                         سگ انگور:نام محلّی

توسط بذر  ،سانتیمتر 60تا  30، ایستا یا خوابیده تا ارتفاع گیاهی است یک ساله، علفی :مشخصات گیاه

ات آن منظم یا نامنظم دار یا فاقد کرك و انشعابدار، سطح گیاه کرکساقه آن گرد یا زاویه. یابدتکثیر می

ظم یا هایی مندار با دندانهگوش، صاف یا دندانه 3رغی شکل یا هاي این گیاه متناوب، تخم مبرگ. باشند

هاي گل دهنده به صورت ها معمولاً بر روي ساقهگل. باشدها سبز تیره میرنگ این برگ. م هستندنامنظ

هاي زایشی گل ها سفید یا زرد رنگ و قسمتگلبرگ. شودیا گاهی اوقات چتر مانند دیده میتاج مانند 

به رنگ کرم روشن،  ریزي سیاهبذر تاج. اندطور مشخص در مرکز آن قرار گرفته اعم از پرچم و مادگی به

موسم گل دهی این . میلیمتر و داراي سطحی تقریباً خشن است 1.5واژ تخم مرغی ناقص، به قطر نیم تا 

  .گیاه اردیبهشت تا تیر ماه است

  خانه دار، کشاورز گیاهان دارویی، :حرفه        فاطمه حیاتی، موسوينذري رضی، کریم  :هااطلاع دهنده

  جهان وطنی:کوروتیپ                              تروفیت :فرم رویشی

  ،متر 1509 ،لنگر، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´37゜53 E: 36゜12´ 14 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  میوه و دانه: دهقسمت مورد استفا                                    وییعلوفه دام، دار :کاربرد گیاه

  خام و جوشانده: شیوه مصرفد                                        مقوي، مسکن در: خواص درمانی
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Ulmaceae Family گیاهان تیره نارون                       

 

99- Zelkova carpinifolia (pall.) K. Koch 

  درخت آزاد :رسینام فا                      ازدار : نام محلّی

- شاخه اي،خاکستري متمایل به قهوه رنگ پوست ساقه متر، 35درخت بلند به ارتفاع تا :مشخصات گیاه

نوك تا نوك تیز  ،هاي مختلفدر اندازه ها تخم مرغی تا بیضی،برگ هاي کوتاه،هاي جوان داراي کرك

میوه  ،اره- اي دندانه هاي هلالییا دار حاشیه ساده قاعده گرد یا تا حدودي قلبی و کمی مورب، کند،

فصل گل دهی  سبز رنگ، جدار میوه چین خورده، نامتقارن، میلی متر، 5به قطر  فندقه، خشک ناشکوفا،

  .اوایل بهار

  کشاورز سفید کار، دامدار،:حرفه         رستم قدبنان، تقی آباد، کبري رستمی  :هااطلاع دهنده

  سیبري-یوروناحیه  :کوروتیپ                                         فانروفیت :فرم رویشی

  ،متر 1695 ،سواسره، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 30 ´32゜53 E: 36゜09´ 02 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

   چوب برگ، :ادهقسمت مورد استف                        خوراکی سوخت، صنعتی،: کاربرد گیاه

برگ . باشدو هیزم می ذغالدر صنعت نجاري و تهیه  چوب درخت یکی از بهترین چوب ها: شیوه مصرف

  .شودگیاه به عنوان خوراك دام مصرف می
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 A- Rubus hyrcanus  B- Rubus persicus C- Rhynchocorys elephas  D- Verbascum: 20-4 شکل

cheiranthifolium E- Verbascum stachydiforme F- Datura innoxia G- Hyoscyamus niger H-

Solanum nigrum I- Zelkova carpinifolia   
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Urticaceae Family گیاهان تیره گزنه                                       

  
100- Urtica dioica L           .  

  گزنه:نام فارسی ا                              گزن:نام محلّی

 داراي ساقه چهارگوش، به ارتفاع نیم تا یک متر وگاهی بیشتر، گیاهی علفی و چندساله، :مشخصات گیاه

  درآمده و محل رویش خود را فرا هاي متعدد هاي خزنده، گیاه به صورت پایهبه علت ریشه

درشت با  یز و دندانه دارنوك ت -هاي بیضی بوده و برگساقه آن پر از تار و پرز چسبناك  .گیردمی

ز تشکیل ها به صورت گل آذین به رنگ سبز یا کمی زرد است و پس اگل .باشدهاي مشخص میرگبرگ

  .آیدمیوه به وضع خمیده در می

  دارکشاورز، کشاورز، خانه :حرفه    ، فاطمه اسديماه تیره خرسند ،احمدعلی احمدي: هااطلاع دهنده

  جهان وطنی :کوروتیپ                               همی کریپتوفیت :فرم رویشی

  ،متر 2028، میر افضل، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :آوريمحل جمع

" 16 ´40゜53 E: 36゜08´ 27 "و N:  - قربانی و قلی پور  

  بخش هاي گیاه همه :قسمت مورد استفاده                      دارویی خوراکی، :کاربرد گیاه

درمان  درمان رماتیسم، تنظیم قند و چربی خون، تنگی نفس، درمان سنگ کلیه، :خواص درمانی

  عصبیي هاناراحتی

برگ و  .دفع سنگ کلیه مفید است دم کرده ریشه گزنه براي اعصاب و کاهش چربی خون و: شیوه مصرف

وي پوست ر گزنه تازه را .کنندا استفاده میهاز دم کرده آن براي درمان بیماريساقه گیاه را خشک کرده و 

  .پزندبا برگ و ساقه تازه گیاه آش می .زنند تا خون در آن قسمت به جریان در آیدمی
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Violaceae Family گیاهان تیره بنفشه                                

  

101- Viola odorata L.                              

  بنفشه: نام فارسی                                         ونوشه :نام محلّی

 25 تا 15به ارتفاع  ،)ايها همگی طوقهساقه وبرگ( گیاهی چندساله بدون ساقه اصلی :مشخصات گیاه

 .روي سطح زمین رشد کرده و تولید ریشه و گیاه جدید می کند ریزوم ضخیم، استولون باریک، ،سانتیمتر

 اي یا کلیوي تا تخم مرغی پهن،دایره هابرگ نوك باریک، پهن تا نیزه اي پهن،گوشوارك تخم مرغی 

- ها مستطیلیکاسبرگ بنفش، ها به طور مشخص معطر،گل اي،اره-حاشیه هلالی نوك گرد، قاعده قلبی،

 نوك کلاله قلبی شکل، ها،مهمیز بلندتر از کاسبرگ تخم مرغی پهن، ها واژگلبرگ بدون نوك، تخم مرغی،

  اوایل بهار فصل گل دهی اواخر زمستان و زاویه، 6یا  3داراي  کپسول گرد، باریک وکشیده هم قطر خامه،

  کشاورز سفید کار، دامدار، :حرفه          سیده سلیمه موسوي ، تقی آباد، رستم قدبنان :هااطلاع دهنده

  تورانی -و ایران سیبري-یورواحیه ن :کوروتیپ                              همی کریپتوفیت :فرم رویشی

  ،متر 2028، میر افضل، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :آوريمحل جمع

" 16 ´40゜53 E: 36゜08´ 27 "و N:  - قربانی و قلی پور  

  هاي گیاهتمام قسمت: قسمت مورد استفاده                                          دارویی :کاربرد گیاه

  تصفیه کننده خون درمان سرما خوردگی، تقویتی، تب بر، درمان یبوست، :خواص درمانی

به عنوان یک تب و  براي درمان سرماخوردگی، گل این گیاه دم کرده بخش هوایی گیاه، :شیوه مصرف

  شوندیان یبوست استفاده مخون و درم دمکرده ریشه بعنوان تصفیه کننده .شودشربت تقویتی مصرف می
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Vitaceae Family گیاهان تیره انگور                                            

 

102- Vitis vinifera L . 

         انگور، مو: نام فارسی                               مو :نام محلّی

 .پوسته استبا پوست تنه پوسته  کند،متر رشد می 35تا  ضخیم، پیچنده، درختی :مشخصات گیاه

با  ها نازك،برگ هاي متناوب،ها با خوشهپیچک هاي جوان بدون کرك یا تا حدودي با کرك،شاخه

 اي کم و بیش نوك تیز،با لبه دندانه ،سانتیمتر 22تا  10به پهناي  اي تخم مرغی،اي یا دایرهمحیطی دایره

بدون کرك یا در  کم و بیش لوب دار،هاي جوان در شاخه اي عمیق و لوبها اغلب هم پوش،سینوس قاعده

  .ها بزرگ و بلندخوشه حالت رسیده در سطح تحتانی تا حدودي کرك نمدي،

  کشاورز سفید کار، دامدار، :حرفه          سیده سلیمه موسوي رستم قدبنان، تقی آباد،  :هااطلاع دهنده

  ايهچند ناحی :کوروتیپ                         فانروفیت :فرم رویشی

  ،متر 2028، میر افضل، روستاي پارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :آوريمحل جمع

" 16 ´40゜53 E: 36゜08´ 27 "و N:  - قربانی و قلی پور  

  میوه و دانه :قسمت مورد استفاده             لاغر کننده آرامبخش، دارویی، خوراکی، :کاربرد گیاه

  کنند، سینه و ریه را صاف و تمیز و مغذي است، خون را تصفیه میقوي بسیار م :خواص درمانی

انگور براي درمان ورم معده و روده مفید است، در درمان سل ریوي و  ،کند، بر طرف کننده یبوستمی

  .سیاه سرفه موثر است، درمان اسهال خونی، درمان نقرس

هاي صفراوي و لاغر شوند و سنگ خواهندهترین میوه براي کسانی است که میانگور ب: شیوه مصرف

روز فقط آب انگور بخورند و  2ها پاك شود اینگونه اشخاص باید در هر هفته به مدت ها از بدن آنسم

نوشند، مقدار مصرف رژیم آب انگور بگیرند و بدین ترتیب که هر دو ساعت یکبار آب انگور تازه گرفته و ب
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اید غذاي دیگري مصرف کنند فقط آب بنوشند این رژیم آب گرم است و در این دو روز نبکیلو 2روزانه 

  .انگور براي مبتلایان به سل ریوي و بواسیر نیز مفید است

  

Zygophyllaceae Family گیاهان تیره قیچ                                 

  

103- Tribulus terrestris L. 

  خارخسک                       :نام فارسی                                         سکاخارخ :نام محلّی

هاي خوابیده با انشعابات گسترده بر سطح داراي ساقه یک ساله، گیاهی است علفی، :مشخصات گیاه

هاي آن برگ .پوشاندان آن را تارهاي ظریف ابریشمی میهاي جوتار که برگ و ساقه خاك و پوشیده از

زوج در طرفین  6تا  3 هاي کوچک و ریزي است که به تعدادرگچهساوي و مرکب از بمتقابل اغلب نام

رپ ناشکوفا که درموقع میوه آن شیزوکا .ها زرد کوچک و منفرد هستندگل .دمبرگ اصلی جاي دارند

خارهاي تیزي دارد که در  میوه خارخسک، .شوندجگانه آن از هم جدا و پراکنده میهاي پنرسیدن قسمت

  .کندپاییز رشد می تان و اوایلاواخر تابس

  کشاورز، خانه دارکشاورز،  :حرفه  محمد الندانی، راضیه بابایی ،حسین حیاتی  :هااطلاع دهنده

  تورانی -ایران :کوروتیپ                                         همی کریپتوفیت :فرم رویشی

  ،متر 1509 ،لنگراي ، روستپارك ملی کیاسرساري، جنوب مازندران، استان  :محل جمع آوري

" 34 ´37゜53 E: 36゜12´ 14 "و  N:  - قربانی و قلی پور  

  هوایی کل اندام:قسمت مورد استفاده                      دافع سنگ کلیه دارویی، :کاربرد

 جوشانده و پودر خام، :شیوه مصرف
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   A- Urtica dioica B- Viola odorata  C- Vitis vinifera  D- Tribulus terrestris: 21- 4شکل 
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  سامانه جمع آوري اطلاعات اتنوبوتانیطراحی  -4-12

در بخش بعدي اجراي طرح حاضر، سامانه جامعی براي جمع آوري، دسته بندي اطلاعات و استفاده از 

سامانه مذکور با آدرس الکترونیکی . اطلاعات اتنوبوتانی منطقه طراحی و اجرا گردید

http://impoherb.ir/ethnobotany  در دسترس بوده و در حال حاضر دسترسی به سامانه جمع آوري

  اطلاعات اتنوبوتانی با داشتن نام کاربري و رمز براي کاربران و مدیران پایگاه امکان پذیر است 

  ).22-4شکل (

 
  سامانه جمع آوري اطلاعات اتنوبوتانیصفحه ورود به : 22- 4شکل 

  :باشد که شامل موارد زیر استبخش بجهت ورود داده هاي مربوطه می 4این سامانه شامل 

 مشخصات گیاهشناسی -1

 اطلاعات پایه -2

 فرم ورود داده ها -3

 جزئیات -4

 

 مشخصات گیاهشناسی - 4-12-1

راي یک بار وارد می شود و در در این بخش اطلاعات سیستماتیک گیاهی هر گیاه به عنوان یک ورودي ب

این فرم قابلیت اضافه ). 23-4شکل (تمامی فرم هاي ورود اطلاعات به کرار از آن استفاده خواهد شد 

  :این اطلاعات شامل موارد ذیل می باشد. کردن، ویرایش، حذف و جستجوي اطلاعات را دارا می باشد
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 نام علمی -1

 نام فارسی -2

 خانواده -3

 جنس -4

 فرم رویشی -5

 دولپه/تک -6

 

 .تمامی این اطلاعات قابلیت جستجو با یک یا هر شش فیلد را دارا می باشد

 
  صفحه مشخصات گیاهشناسی در سامانه جمع آوري اطلاعات اتنوبوتانی :23- 4شکل 

 

  

  

  



 

164 
 

اسریک یپارك مل یکیمطالعه اتنوبوتان  

 اطلاعات پایه -4-12-2

در این بخش نام فردي که جمع آوري کننده اطلاعات و گیاه می باشد وارد می شود و مشخصات مناطقی 

اطلاعات این بخش شامل موارد ذیل ).24-4شکل (که جمع آوري در آن صورت گرفته است ثبت می گردد 

  :می باشد

                                              نام جمع آوري کننده -1
 نام گیاه -2
 تاریخ -3
 استان -4
 شهرستان -5
 منطقه -6
 طول جغرافیایی -7
 عرض جغرافیایی -8
 ارتفاع از سطح دریا -9

 آدرس -10
 

  
  صفحه اطلاعات پایه در سامانه جمع آوري اطلاعات اتنوبوتانی :24- 4شکل 
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 فرم ورود داده ها -4-12-3

در این بخش اطلاعاتی که از افراد مطلع جمع آوري شده است، در بانک اطلاعاتی به صورت جداگانه براي 

جو را دارا تمامی فیلدهاي ورودي قابلیت ویرایس و جست). 25- 4شکل (هر گیاه و منطقه ثبت می شود 

  :اطلاعات این بخش شامل موارد ذیل می باشد. می باشند

 کد گیاه -1
 نام جمع آوري کننده -2
 اطلاع دهنده -3
 نام محلی گیاه -4
 کاربرد -5
 قسمت مورد استفاده -6
 شیوه مصرف -7
 موارد کاربرد و خواص درمانی -8
 سایر فراورده ها و موارد استفاده -9

 نام علمی گیاه -10
 بیماري -11

 

  
  داده ها در سامانه جمع آوري اطلاعات اتنوبوتانیصفحه فرم ورود  :25- 4شکل 
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  جزئیات -4-12-4

در این . این بخش فقط در دسترس مدیران سایت است و کاربران معمولی به این قسمت دسترسی ندارند

قسمت لیست جمع آوري کننده ها، میزان تحصیلات، شیوه مصرف، استان، کاربرد گیاه، بیماري، شغل و 

قرار دارد و براي یکپارچگی سایت این اطلاعات یک بار در این قسمت ها وارد گیاه قسمت مورد استفاده 

این قسمت براي کاهش اشتباه . شودهاي دیگر سایت در موارد مورد نیاز استفاده میمی شود و در بخش

است  هاي مختلف طراحی شدهها و جلوگیري از اشکالات بالقوه در نحوه ورود از سیستمدر نحوه ورود داده

  ).26-4شکل (

  

  
  بخش جزئیات در سامانه جمع آوري اطلاعات اتنوبوتانی: 26- 4شکل 
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  فصل پنجم

  نتیجه گیري  بحث و
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  رویکرد کلی -5-1

کنیم ولی هرگز وابستگی خود به گیاهان را از دست در دنیاي پیچیده صنعتی زندگی می اگر چه ما امروزه

ران سال ارتباط تناتنگ با گیاهان ،تجربه اي عظیم و دانشی گرانبها از گیاهان انسان طی هزا.نداده ایم

بسیار بالایی  این دانش ارزش بالقوه .اندوخته و به صورت شفاهی از نسلی به نسل بعد منتقل شده است

گ و رواج فرهن باستانی براي بشر دارد،که در حال حاضر در بسیاري ازنواحی بومی به دلیل فرهنگ زدایی

این انقراض و نابودي دانش بومیان  .باشدبا سرعت در حال انقراض و نابودي می شهر نشینی و زندگی نوین

چرا که ما امروزه در جست و جوي گونه هاي گیاهی  کند،به ویژه در این زمان جدي و با اهمیت جلوه می

این رسالت و هدف اصلی مردم گیاه بنابر .اندبا ارزش دارویی بالا هستیم که هنوز شناسایی و مطالعه نشده

  .باشدشناسی و خصوصاً مردم دارو شناسی جمع آوري این اطلاعات گران بها از بومیان تا دیر نشده می

 گونه گیاهی کاربردي شناسایی شده بزرگترین103بر اساس نتیجه بدست آمده در تحقیق حاضر از تعداد 

. باشندگونه می 11با  Asteraceae تیره گونه و12با Rosaceaeتیره  تیره ها از نظر غناي گونه اي،

،فراوان ترین %)34(بررسی اشکال زیستی در گونه هاي گیاهی نشان داد که فرم رویشی همی کریپتوفیت

شکل زیستی را در میان این گونه هاي مطالعه شده به خود اختصاص داده اندو پس از آن به ترتیب 

در رده هاي بعدي قرار می %) 3(وکامفیت%)5(، کریپتوفیت%)6(توژئوفی) 25(%،فانروفیت%)27(تروفیت

از  گونه ها عنصر %)1،27(مطالعه پراکنش جغرافیایی این گونه ها نیز موید این نکته بود که . گیرند

در بیش از دو ناحیه مختلف به خصوص (از گونه ها چند ناحیه اي % )26، 1(رویشی ناحیه ایران تورانی،

عناصر مشترك %)3،9(اروپا سیبري،%)5،20( ،)تورانی و مدیترانه اي پراکنش دارند-رانسیبري، ای- اروپا

تورانی -، عناصر مشترك ایران%)5،6(اروپا سیبري و ایران تورانی،عناصر دیگر همچون عناصر جهان وطنی

می  در رده هاي بعدي قرار%)6،4(سیبري و مدیترانه اي -عناصر مشترك مناطق اروپا%)6،5(و مدیترانه 

در استان ) 1378قلی پور، (این یافته ها با نتایج بدست آمده در تحقیقات فلوریستیک پیشین . گیرند

تیره کاربرد  43جنس و  92گونه از گیاهان مذکور، متعلق به  103در این مطالعه تعداد . مطابقت دارد
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: ابل درمان می باشند شاملبیشترین بیماري هایی که در این منطقه با گیاهان دارویی ق. دارویی داشتند

  . تناسلی است-ناراحتی هاي دستگاه گوارش، دستگاه گردش خون، دستگاه تنفسی و بیماري هاي ادراري

با مقایسه نتایج این تحقیق با نتایج سایر تحقیقات انجام شده در این منطقه، تعدادي گونه داراي کاربرد 

از جوشانده و ضماد ساقه و برگ خشک : رد اشاره کرددارویی جدید بودند، از جمله می توان به این موا

، براي درمان کم خونی، یبوست و روماتیسم و درد مفاصل (Achillea millefolium)شده بو مادران 

  . استفاده می شود

از بیشترین گیاهانی که در این منطقه استفاده می شوند و تقریباً می توان گفت همه افراد این منطقه آن 

می باشد که افراد  (Echium amoemm)و موراد مصرف آن را نیز می دانند گل گاوزبان ایرانی  را شناخته

بومی براي درمان سینه پهلو، سرماخوردگی، آسم، درمان شکم درد و گلو درد و آرامش اعصاب از دم کرده 

آن اشاره شده گل آن استفاده می کنند و در منابع هم به اثرات آرام بخشی و برطرف کننده سرماخوردگی

منطقه (در مطالعات اتنوبوتانیکی مختلفی که در شمال ایران ). 1374؛ زرگري، 1383میر حیدر، (است 

انجام شده است ) ترکمن صحرا، منطقه شرق مازندران، دهستان زارم رود نکا، دهستان چهاردانگه

(Gholipour, 2005; Ahvazi et al. 2010; Gholipour et al, 2014; Heidari et al,2014) این ،

گونه گیاهی دیگري که به . گیاه با کاربرد مشابه براي مناطق مذکور، توسط افراد بومی استفاده می شود

می باشد که در این  (.Euphorbia amygdaloides L)فراوانی مورد استفاده قرار می گیرد فرفیون 

اکثر بومیان این منطقه قرار داشته و همچنین این گیاه در سبد مصرفی . منطقه رویش بسیار خوبی دارد

افراد محلی از شیره این گیاه برا درمان زگیل، زخم و . تقریباً نحوه مصرف آن نیز با هم مشابه می باشد

براي این گیاه اثراتی ) 1374؛ زرگري، 1383میر حیدر، (قارچ هاي پوستی استفاده می کنند، در منابع 

ع کرم اشاره شده، در مطالعه اتنوبوتانیکی منطقه کارامانداراس چون قی آور، مسهل، درمان زگیل و دف

مطالعه اتنوباتانیکی دهستان ولوپی شهرستان سوادکوه  (Demici S. & Ozhatay. N, 2012)ترکیه 

نیز از شیره این  (Gholipour, et al, 2014)و مطالعه اتنوبوتانیکی دهستان زارم رود ) 1390قلی پور، (
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، هوکچو (Calystegia sepium)گیاهانی چون پیچک جنگلی. زگیل استفاده می کنندگیاه براي درمان 

(Onosma microarpum) خاکشیر ،(Sysimbrium irio) سرخ ولیک ،(Crataegus microphylla) ،

، نیز در مطالعه اتنوبوتانیکی دهستان زارم رود (Urtica dioica)، گزنه (Mespilus germanica)ازگیل 

از نقطه نظر تنوع گونه اي گیاهان دارویی، . ردي مشابه با منطقه مورد مطالعه گزارش شده اندنکا با کارب

نتایج بدست آمده در این پژوهش تا حدودي با نتایج پیشینیان مطابق بوده و به طور کلی می توان گفت 

  .که تکمیل کننده اطلاعات قبلی می باشند

 Mentha)، مردم ترکمن از گیاه پونه (Ghorbani, 2005)در مطالعه اتنوبوتانیکی ترکمن صحرا 

longifolia)در مطالعه اتنوبوتانیکی دهستان . ، در درمان مشکلات معده و هضم غذا استفاده می کنند

، از این گیاه براي درمان ورم و نفخ معده، زردي و به عنوان )Gholipour, et al, 2014(زارم رود نکا 

، براي این گیاه اثرات )1383؛ میر حیدر، 1374زرگري، (ی که در منابع مسکن استفاده می کنند در حال

درمانی چون صفرا بر، خلط آور، ضد عفونی کننده، درمان آسم و سیاه سرفه ذکر شده و در منطقه مورد 

مطالعه براي درمان عفونت، دل درد، سرما خوردگی، درمان زردي، ورم و نفخ معده و نیز مسکن استفاده 

مردم ترکمن از گیاه آقطی براي درمان بیماري هاي پوستی و ناراحتی هاي معده استفاده می . می شود

، اثراتی چون مسهل، مدر، معرق، رفع التهاب )1383؛ میر حیدر، 1374زرگري، (کنند و بر اساس منابع 

ر موارد گفته بافت ها، درمان مزمن مفاصل و بیماري هاي جلدي دارد و در منطقه مورد مطالعه نیز علاوه ب

با توجه به فارماکوپه گیاهی ایران بارهنگ . شده براي درمان عفونت و درد چشم استفاده می شود

(Plantago major) به عنوان درمان کننده یبوست و به عنوان زد التهاب دستگاه گوارش معرفی شده ،

ن و منطقه آلموت از دم اما در طب سنتی دهستان چهاردانگه، دهستان زارم رود و شرق مازندرا. است

کرده و جوشانده بذر آن براي سرما خوردگی، تنگی نفس، سرفه، سینه پهلو و کمر درد استفاده می 

 Gholipour et al, 2014; Ahvazi et al. 2010;Ahvazi et al. 2008; Iranian Herbal).شود

Pharmacopoeia, 2002)رد مطالعه بخش هاي ، بیشترین بخش هاي گیاهی مورد مصرف در منطقه مو
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هوایی و برگ ها می باشند، این نتیجه با نتایج بدست آمده از مطالعات اتنوبوتانیکی زارم رود نکا 

)Gholipour, et al, 2014( ترکم صحرا ،(Ghorbani, 2005) شرق مازندران ،(Ahvazi et al. 

 .Mosaddegh et al)، کهکیلویه و بویراحمد(Rajaaei & Mohamadi 2011)، کوه هزار (2010

 .Demirci S)، کارامانماراس ترکیه (Amiri et al. 2011)، منطقه زنگلانلو در شمال شرق ایران (2012

& Ozhatay .N, 2012)با توجه به این که در مناطق مختلف، براي استفاده از گیاهان . ، مطابقت دارد

مصرف می شوند، روش هاي استفاده  دارویی، آداب و رسوم متفاوتی وجود دارد، بنابراین گیاهانی که

متفاوتی خواهند داشت مثلاً ممکن است گیاهی که در یک منطقه به صورت جوشانده مصرف می شود، در 

مکانی دیگر و براي درمان بیماري دیگر، بصورت ضماد مصرف شود و یا در دو مکان مختلف براي درمان 

  .یک بیماري از دو گیاه متفاوت استفاده شود

نتایج حاضر با نتایج مشابه در استان نشان می دهد که مردم دهستان چهاردانگه از گیاهان دارویی  مقایسه

این تفاوت ها بیشتر به تفاوت در دانش سنتی افراد . پیرامون خود استفاده هاي منحصر به فردي دارند

از نظر (تانیکی مقایسه اتنوبو 1-5در جدول . بومی از گیاهان دارویی در هر منطقه مربوط می باشد

مساحت، تعداد گونه هاي گیاهی، تیره هاي غالب، نحوه مصرف متداول، بخش هاي استفاده شده غالب، 

بین منطقه مورد مطالعه با دهستان زارم رود شهرستان نکا ) بیشترین استفاده هاي دارویی گزارش شده

  .نشان داده می شود) شرق ایراندر جنوب ( رو کوه هزا) شمال شرق ایران(، ترکمن صحرا )شمال ایران(
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کوه (و جنوب شرقی ایران ) ترکمن صحرا(مقایسه غناي اتنوبوتانیکی منطقه مطالعه شده با شمال شرق ایران  :1- 5 جدول

  )دهستان زارم رود(و شمال ایران ) هزار

شمال شرقی ایران 
ترکمن صحرا(  

جنوب شرقی ایران 
)کوه هزار(  

شمال ایران، شمال 
تان ایران، دهس
 زارم رود

مطالعه حاضر 
شمال ایران، (

)کیاسر  
 منطقه

 1500بیش از 
 کیلومتر مربع

کیلومتر مربع 900 کیلومتر مربع 609  کیلومتر مربع 659   مساحت 

گونه 136 گونه 92  گونه 64  گونه 67   
تعداد گونه هاي 

 دارویی

Asteraceae, 
Lamiaceae, 
Apiaceae 

Lamiaceae, 
Asteraceae, 
Apiaceae, 
Fabaceae 

Rosaceae, 
Lamiaceae, 
Asteraceae 

Rosaceae,   
Asteraceae, 
Lamiaceae 

 خانواده هاي غالب

جوشانده، تسکین 
 دهنده

 جوشانده، تزریق
جوشانده و دم کرده، 

 ضماد، خوراکی

خوراکی، دم کرده و 
 جوشانده، ضماد

نحوه مصرف 
 متداول

، میوه، %)22(برگ 
دانه و بخش هاي 

%)12(هوایی   

، ریشه و %)33(برگ 
، بخش %)13(دانه 

%)11(هوایی   

، بخش %)27(برگ 
، %)25(هاي هوایی 

%)22(میوه   

، %)26(بخش هوایی 
، گل و %)15(میوه 

%)14(برگ   

بخش هاي غالب 
 استفاده شده

عروقی، کلیّه -پوستی
 و تناسلی

تناسلی، - ادراري
 تنفّسی، گردش خون

اختلالات گوارشی، 
 گردش خون، تنفّسی

لالات گوارشی، اخت
گردش خون و 

 تنفسی

بیشترین استفاده 
هاي دارویی 
 گزارش شده

  

  گیاهان با کاربرد جدید در منطقه - 5-2

گونه داراي  17گونه کاربردي جمع شده از منطقه مورد مطالعه، در مقایسه با منابع، تعداد  103از تعداد 

  )2- 5(جدول. کاربرد جدید می باشند
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  ن دارویی با کاربرد جدید در منطقهلیست گیاها: 2- 5 جدول

 نام علمی تیره کاربرد جدید در منطقه
درمان درد مفاصل، کم خونی، بیماري 
 قند، یبوست

Apiaceae Achillea millefolium 

آرامبخش اعصاب، درمان سرما 
 خوردگی و بیماري دستگاه تنفسی،

Boraginaceae Echium amoenum 

لودرمان سرما خوردگی و سینه په  Asteraceae Antemis altissima 

 Apiaceae Calystegia sepium ضد کرم، افزاینده شیر دام
تب بر،تصفیه کننده خون، تقویت 
 کبد، کمک به هضم غذا

Asteraceae Centaurea deperessa 

 Chenopodiaceae Chenopodium album درمان درد هاي مفصلی

درمان روماتیسم، کم خونی، بیماري 
، براي لطافت پوستقند  

Equisetaceae Equistum arvense 

 Solanaceae Hyosyamus niger ضد نفخ

 Lamiaceae Lamium album تنظیم قند و چربی خون

 .Papilionaceae Onobrychis SP درمان زخم

 Asteraceae Taraxacum montanum درمان بیماري کلیه

 Urticaceae Urtica dioica کاهش چربی و قند خون

 Scrophulariaceae درمان قند خون
Verbascum 

cheirantifolium 
 Berberidaceae Berberis integerrima دفع کرم حیوانات

 Punicaceae Punica granatum التیام لثه

درمان زخم و قارچ لاي انگشتان دست 
 و پا

Caprifoliaceae Sambucus ebulus 

 Malvaceae Malva sylvestris درمان قند و چربی خون



 

174 
 

اسریک یپارك مل یکیمطالعه اتنوبوتان  

  پرکاربردترین گیاهان منطقه -5-3

،در منطقه مورد مطالعه به فراوانی مورد استفاده قرار می گیرند،که اکثر )3-5جدول (تعدادي از گونه ها 

این گونه ها جزو علف هاي هرز منطقه می باشند و به راحتی در کنار جوامع انسانی رشد می کنند و قابل 

  .دسترس می باشند

  

  لیست گیاهان با بیشترین گزارش مصرف :3- 5جدول 

 نام علمی تیره نام محلی کاربرد متداول

 Apiaceae Calystegia sepium کَکی مار دارویی، خوراکی

 Boraginaceae Echium amoenum گل گاوزبان دارویی

 Amarylidaceae Alliunm paradoxum الزي دارویی، خوراکی

ماسب د دارویی، خوراکی  Asteraceae Achillea millefolium 

 Lamiaceae Mentha longifolia پیتنک دارویی، خوراکی

 Brassicaceae Sisymbrium irio خاکشیر دارویی، خوراکی

 Urticaceae Urtica dioica گزنه دارویی، خوراکی

 Lamiaceae Lamium album کَر گَزنه دارویی

 Apiaceae Anethum graveolens شوید دارویی، خوراکی

 Apiaceae Coriandrum sativum گشنیز دارویی، خوراکی

 Apiaceae Froriepia subpinnata اناریجه خوراکی

 Apiaceae Eryngium caeruleum زولنگ خوراکی

 Chenopodiaceae Spinacia oleracea اسفناج خوراکی
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 Vitaceae Vitis vinifera انگور 

 Lamiaceae Mentha spicata نعناع دارویی، خوراکی

 Brassicaceae Nasturtium officinale اوتره دارویی، خوراکی

 Lamiaceae Mentha aquatica اوجی دارویی، خوراکی

 Lamiaceae ریحان دارویی، خوراکی
Ocimum basilicum Var. 

Thyrsiflorum 

 Liliaceae Allium ampeloprasum تره دارویی، خوراکی

وراکیدارویی، خ  Liliaceae Allium schoenoprasum پیازچه 

 Liliaceae Allium sativum سیر دارویی، خوراکی

 Moraceae Morus alba توت سفید دارویی، خوراکی

 Papilionaceae Trigonella foenum-graecum شمبلیله خوراکی

 Euphorbiaceae Euphorbia amygdaloides ورگ شیر دارویی

کیدارویی، خورا  Berberidaceae Berberis integerrima زرشک 

 Juglandaceae Juglans regia آغوز دارویی،خورکی

 Plantaginaceae Plantago major بارتنگ دارویی

 Asteraceae Cichorium intybus کاسنی دارویی

 Asteraceae Artemisia annua موره دارویی

  

  ر منابعگیاهان دارویی داراي خواص مشابه د - 5-4

با مطالعه ي کاربرد دارویی سنّتی گیاهان دارویی جمع آوري شده از منطقه مورد مطالعه و مقایسه ي آن 

گونه از گیاهان 54،تعداد )گیاهان دارویی دکتر زرگري و معارف گیاهی میر حیدر(با منابع علمی معتبر 

  ).5-4جدول (جمع آوري شده،داراي خواص دارویی مشابه در منابع بودند 
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  لیست گیاهان دارویی با خواص مشابه در منابع: 4- 5 جدول

  نام علمی  تیره  خواص دارویی مشابه با منابع

پایین آورنده فشار خون، رافع انگل، ضد 

  عفونی کننده دستگاه گوارش
Liliaceae Allium sativum 

  .Amarylidaceae  Allium paradoxum  درمان سرما خوردگی، تب بر

 Brassicaceae Alyssum minus  التهابخلط آور و ضد 

کاهنده قند خون و چربی خون، لاغر 

  کننده، رافع دل پیچه
Apiaceae Anethum graveolens 

 Asteraceae Antemis altissima  درمان ترك دست و پا، لطافت پوست

 Asteraceae Artemisia annua  ضد درد و ورم مفاصل، رفع دل درد

ر خون، چرب و درمان درد عضلات، فشا

  قند خون، رفع خشکی کبد
Berberidaceae  Berberis integerrima 

  Convolvulaceae  Calystegia sepium  درمان یبوست و سرما خوردگی

  Asteraceae  Centataurea depresa  ادرار آور قوي

 Papaveraceae Chelidonium majus  درمان زخم زرد و کچلی

خون،  تب بر و تصفیه و روان کننده

کاهش قند خون، اشتها آور، ملین، 

  مقوي معده

Asteraceae Cichorium intybus 

ضد نفخ، هاضم غذا، کاهنده چربی 

  خون، لاغر کننده
Apiaceae Coriandrum Sativum 
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  Rosaceae  Crataegus microphylla  درمان یبوست، تب بر، مفید براي قلب

  .Rosaceae  Crataegus pentagyna  درمان چربی و فشار خون، تصفیه خون

رفع سرما خوردگی، گلو درد، رفع سرفه 

  و آب ریزش بینی
Rosaceae Cydonia oblonga 

 Solanaceae Datura lnnoxia  درمان سوختگی، درمان نقرس

  Brassicaceae  Descurainia Sophia  تب بر، درمان سرخک و آبله

آرامش اعصاب، درمان سرما خوردگی، 

  درد، آسم، فشار خون گلو درد، شکم
Boraginaceae  Echium amoenum.  

 Equisetaceae Equisetum arvense  قابض، درمان بیماري قند

  Euphorbiaceae  درمان زخم، زگیل و قارچ هاي پوستی
Euphorbia amygdaloides  

E. boissieriana  
درمان ریزش مو، سر درد، بهبودي 

زخم، خنک کننده، جلوگیري از خارش 

  ، مفید براي بیناییسر

Fumariaceae  Fumaria vailantii  

چاق کننده و اشتها آور، موثر در رشد 

  استخوان کودك
Asteraceae Helianthus annuus 

مسکّن، درمان گوش درد، روماتیسم، 

  آسم، سرفه، خواب آور
Solanaceae  Hyoscyamus niger  

درمان اسهال و سیاه سرفه، درد هاي 

صلی، ریزش مو، روماتیسمی و مف

  کچلی، مو خوره

Juglandaceae Juglans regia 



 

178 
 

اسریک یپارك مل یکیمطالعه اتنوبوتان  

مصرف خوراکی، تصفیه کننده خون، 

  لاغر کننده
Asteraceae Lactuca sativa 

  Lamiaceae  Lamium album  درمان زخم و کورك

  malvaceae  Malva syvestris  درمان سرما خوردگی و عفونت

درمان سرما خوردگی دل درد، زردي، 

  درد معده و عفونت، مسکّننفخ و 
Lamiaceae Mentha longifolia 

 Rosaceae Mespilus germanica  درمان اسهال، قند و فشار خون

درمان سرما خوردگی، دل درد، درد 

  معده، درد کلیه، چربی خون
Brassicaceae Nasturtium officinale 

رفع دل درد، ضد سرفه، سبزي خوردن، 

  رافع یبوست
Lamiaceae Ocimum basilicum 

 .Fabaceae Onobrychis SP  التیام زخم و درد مفاصل

درمان ترك و خشکی دست و صورت، 

  التیام زخم
Boraginaceae Onosma microcarpum 

درمان سرما خوردگی، التهاب و تورم، 

سرفه، سیاه سرفه، آسم، تنگی نفس، 

  تکرر ادرار، خلط آور

Papaveraceae Papaver bracteatum 

درمان آسم، سرفه، سینه پهلو، کمر 

  درد، کلیه درد
Plantaginaceae Plantago lanceolate 

درمان تنگی نفس، سرما خوردگی، 

سرفه، سینه پهلو، کمر درد، مسکّن، 
Plantaginaceae Plantago major 
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  خلط آور

 Rosaceae Prunus Divaricata  تنظیم قند و فشار خون

 Rosaceae Prunus divaricate  کاهش فشار خون

 Polygonaceae Romex acetosa  رفع سرما خوردگی و حالت تهوع

آرام بخش، مقوي قلب، رافع زخم معده 

  و یبوست
Rosaceae Rosa demascena 

درمان قند و فشار خون، درمان یبوست، 

  قارچ لاي انگشتان
Rosaceae 

Rubus persicus 
R. hyrcanus 

 Caprifoliaceae Sambucus ebulus  رفع التهاب

تب بر، خنک کننده، درمان زردي، مدر، 

  مصرف در دوران بارداري
Brassicaceae  Sisymbrium irio 

 Solanaceae Solanum nigrum  مقوي بدن، مسکن درد

درمان ناراحتی هاي دستگاه گوراش، 

  دفع سنگ صفرا
Asteraceae Taraxacum montanum 

ی، تب بر، مدر، درمان سرما خوردگ

  مسکّن
Lamiaceae  Teucrium Polium 

 Zygophyllaceae Tribulus terrestris  رافع سنگ کلیه

 ،درمان درد مفاصل، روماتیسم، کمر درد

درمان چربی، قند و فشار خون، تنگی 

نفس، مدر، روي پوست می زنند تا 

  خون در آن قسمت به جریان بیفتد

Urticaceae Urtica dioica 
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 Scrophulariaceae Verbascum cheirantifolium  درمان تنگی نفس

 Vitaceae Vitis vinifera  مقوي حافظه

  

  گیاهان دارویی سمی - 5-5

با اینکه داروهاي گیاهی درجه اطمینان بالایی از لحاظ سالم بودن ونداشتن آثار سوء دارند،با این حال 

ه و داراي ترکیبات سمی درخود می بعضی از گیاهانی که به عنوان دارویی مصرف می شوند سمی بود

  .در مطالعه حاضر،گونه هاي زیر از این گروه می باشند). Levis-Elvine،2001(باشند

  سمی لیست گیاهانی دارویی : 5- 5 جدول

  نام علمی  نام تیره  بخش سمی مصرفی  موارد مصرف دارویی

ریشه قی آور،دانه 

مسهل،شیرابه از بین 

  برنده زگیل

 Euphorbiaceae  Euphorbia amygdaloides  بهریشه،دانه،شیرا

درمان سوختگی،درمان 

  نقرس
 Solanaceae Datura stramonium  برگ،دانه

 Solanaceae  Solanum nigrum  برگ،میوه،دانه  مقوي بدن،مسکن درد

  گیاهانی که به عنوان علوفه دام مصرف می شوند -5-6

ان علوفه دام مصرف می شوند که در بعضی موارد بر تعدادي از گیاهان جمع آوري شده از منطقه به عنو

  ).6-5جدول(اساس بررسی منابع علمی موجود  تا کنون مشابه آن ذکر نشده است

  

  لیست گیاهانی که به عنوان علوفه دام مصرف می شوند: 6- 5جدول 

  نام علمی  تیره  قسمت مورد استفاده
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  Convolvulaceae  Calystegia sepium  همه بخش هاي گیاه

  Apiaceae Daucus carota  همه بخش هاي گیاه

  .Fabaceae Onobrychis SP  همه بخش هاي گیاه

  Lamiaceae  Salvia officinalis  همه بخش هاي گیاه

  Fabaceae  Vicia crocea  همه بخش هاي گیاه

  Asteraceae Acer velotinum  برگ

  Betulaceae  Alnus subcordata  برگ

  Cornaceae  Cornus australis  برگ

  Moraceae  Morus alba  برگ

  .Hamamelidaceae  Parratia persica  برگ

  Rosaceae  Pyrus boissieriana  برگ

  Fagaceae  Quercus castaneifolia  برگ و دانه

  Poaceae  Setaria glauca  بخش هوایی

  Asteraceae  Sonchus Oleraceus  تمام بخش هاي گیاه

  Papilionaceae  تمام بخش هاي گیاه
Trifolium Pretense 

T. repens  
 Ulmaceae  Zelkova corpinifolia  برگ

 Asteraceae Lactuca sativa  گل

 Euphorbiaceae Chrozophora tinctoria  تمام بخش هاي گیاه

  Papilionaceae  Coronilla varia  تمام بخش هاي گیاه

  



 

182 
 

اسریک یپارك مل یکیمطالعه اتنوبوتان  

  گیاهان مورد استفاده به عنوان سوخت -5-7

ز گونه هاي درختی،براي تأمین نیازهاي حرارتی مردم،به عنوان سوخت مصرف می شوند که تعدادي ا

  ).7-5جدول(لیست این گیاهان به صورت جدولی ارائه شده است

  لیست گیاهانی که به عنوان سوخت مصرف می شوند: 7- 5 جدول

  نام علمی  تیره  قسمت مورد استفاده

 Fabaceae  Astragalus aureus  همه قسمت هاي گیاه

 .Scrophulariaceae Verbascum SP  ساقه خشک شده

  Corylaceae  Carpinus betulus  چوب تنه درخت
  Hamamelidaceae  Parrotia persica  چوب شاخه و تنه
  Punicaceae Punica granatum  چوب شاخه و تنه
  Fagaceae  Quercus castaneifolia  چوب شاخه و تنه
  Ulmaceae  Zelkova corpinifolia  چوب شاخه و تنه

 گیاهانی که کاربرد صنعتی دارند -5-8

تعدادي از گیاهان منطقه به علت استحکام داراي کاربرد صنعتی بوده و در صنعت نجاري و ساختن ظروف 

  ). 8-5جدول(چوبی مورد استفاده قرار می گیرند که بعضی از موارد در منابع مورد بررسی موجود بود

  

  گیاهانی که کاربرد صنعتی دارند لیست:  8- 5 جدول

  نام علمی  تیره  کاربرد

 Fabaceae  Astragalus aureus  زنبورداري

  Euphorbiaceae  Euphorbia amygdaloides  پنیر سازي

  Asteraceae Acer velotinum  صنعت نجاري و ظروف چوبی

  Betulaceae  Alnus subcordataصنعت نجاري و ساختن ظروف 
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  چوبی

  Corylaceae  Carpinus betulus  نایع دستینجاري و ص

  Hamamelidaceae  Parratia persica  صنعت نجاري

  Fagaceae  Quercus castaneifolia  صنعت نجاري

  

  گیاهانی که خاصیت آفت زدایی دارند - 5-9

  .گونه خاصیت آفت زدایی دارد5در منطقه مورد مطالعه،طبق گزارشات افراد محلیّ،

  

  یاهانی که خاصیت آفت زدایی دارندلیست گ:  9- 5 جدول

  نام علمی  تیره  قسمت مورد استفاده

 Solanaceae  Hyosyamus niger  برگ

  Convolvulaceae  Calystegia sepium  ریشه

  Papilionaceae  Coronilla varia  سر شاخه گلدار

 Juglandaceae Juglans regia  برگ

  Caprifoliaceae  Sambucus ebulus  همه بخش هاي گیاه

 

  دارند و کود زیستی) حصیر بافی( ، صنایع خانگی گیاهانی که خاصیت رنگرزي -5-10

در حالی که یک گونه در صنایع دستی  .بر اساس گزارشات محلی چهار گونه در رنگرزي کاربرد داشتند

استفاده شده و سه گونه نیز به عنوان کود زیستی جهت غنی سازي خاك زراعی ) حصیر بافی(خانگی 

  .مورد استفاده قرار میگیرد
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  لیست گیاهانی که خاصیت رنگرزي دارند: 10- 5 جدول

  نام علمی  تیره  قسمت مورد استفاده

  .Scrophulariaceae Verbascum SP  برگ

 Juglandaceae Juglans regia  پوست سبز میوه

 Punicaceae Punica granatum  پوست میوه

 Asteraceae Carthamus tinctorius  گل و کلاله

  

  لیست گیاهانی مورد استفاده در حصیر بافی: 11- 5 جدول

  نام علمی  تیره  قسمت مورد استفاده

  Juncaceae Juncus effusus  برگ

  

  

  مصرف می شوندزیستی لیست گیاهانی به عنوان کود :  12- 5 جدول

  نام علمی  تیره  قسمت مورد استفاده

 Juglandaceae Juglans regia  برگ

  Caprifoliaceae  Sambucus ebulus  هاي گیاه همه قسمت

  Urticaceae Urtica dioica  همه قسمت هاي گیاه

  

  نتیجه گیري -5-11

با توجه به نتایج به دست آمده از این مطالعه، منطقه مورد مطالعه از نظر حضور گیاهان دارویی از غناي 

مورد مطالعه همچنین دانش غنی مردم محلّی، بنابراین با توجه به فلور غنی منطقه . بالایی برخورداز است
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توصیه می شود اقدامات حمایتی جهت شناسایی و حفظ و ازدیاد گونه هاي دارویی با ارزش منطقه به 

از آنجا که بخش عمده این اطلاعات نزد افراد مسن است جمع آوري و ثبت این دانش بیش از . عمل آید

ق بررسی هاي علمی تر در طب سنّتی اقوام مختلف می همچنین از طری. پیش ضروري به نظر می رسد

  .توان به منابع جدیدي در درمان بیماري ها دست یافت

  

  پیشنهادات - 5-12

انجام مطالعات جامعه شناختی گیاهی نیز براي تعیین فراوانی گونه هاي مهم با توجه به  .1

 .گستردگی گیاهان دارویی در منطقه مطالعه شده

الزایی بر مبناي کشت و توسعه ي گیاهان دارویی سازگار با شرایط توسعه طرح هاي اشتغ .2

اکولوژیک منطقه، با توجه به محدودیت منابع داخلی، و ایجاد راه کارهاي مناسبی براي حفظ این 

 .منابع

 .مطالعه ترکیبات شیمیایی گیاهان دارویی شناخته شده در دهستان چهاردانگه .3

 .دارویی شناسایی شده در منطقه مورد مطالعه مطالعه اتنوفارماکولوژیکی گونه هاي .4

 .مطالعه خواص آنتی باکتریایی برخی گیاهان دارویی شناسایی شده .5

 .مطالعه فنولوژیکی گیاهان کاربردي منطقه .6

 .مطالعه و شناسایی عوامل تهدید کننده پوشش گیاهی منطقه .7
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Abstract 
Kiasar National Park is one of the protected areas of the Environment Organization of Iran 

and is located in the highlands of Alborz Mountains in south of Sari (between Mazandaran 

and Semnan provinces) and has been introduced as a national park since 2003. 

The climate of the region along with its location in the transition areas between Hyrcanian 

and Irano-Turanian vegetation areas has led to the establishment of special groups of plants 

in this region. In addition to the floristic richness of the region, there are other factors such 

as presence of local and nomadic tribes who have lived in this area with a long history in 

the traditional use of plants to relieve pain and disease and limited access to modern 

medicine. These demonstrate the importance of ethnobotanical study of the region 

Use of medicinal plants is mainly in the minds of elderly and experienced people, so the 

need to documentation of this information before destroying and losing them is necessary 

and inevitable.therefor (Ethnobotanical study was subjected in Kiasar National Protected 

earea located in North of Iran.  

At first the area was carefully identified using siutable geographical maps. Then the 

information in traditional usages and effect of medicinal plants were gatered using 

questioning of old and experienced people. The plant specimens were collected from their 

natural habitat during the year 1398 and were trasfered to the both Herbarium of Payam 

Noor University  and Institute of medicinal plants for correct identification and vocher 

deposition.  

As a result, 103 species belongs to 92 genera and 43 families were determined in studied 

area. Rosaceae with 12 species, Asteraceae with 11 species, Lamiaceae with 8 species, 

Apiaceae with 8 species, Apiaceae with 7 species and Brassicaceae with 5 species were the 

largest families respectively. Regargding the life form of plants the hemicryptophytes was 

the most abundant life form observed in the area.  The most usages of plants were reported 

as Edible, medicinal, Forage and inceresing agent in Milk of Livestocks. The most usages 

of plant in medicinal porpose were reported in treatment of gastro-intestinal, cardiovascular 

and repiratory system disorders repectively.   

Keywords: Ethnobotany, Kiasar National Protected Area, Medicinal Plants, Traditional 

Usage 
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